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3ACTEPEXXEHHA

Lleri 3BIT MIArOTOBNEHO B MeXax peasnisauyji
nporpamy McuxocoulanbHol MIATPUMKK  ANS
AITel AOLWKIIbHOrO BIKY «be3nevyHuii npocTip»,
fika BMpoBajXyBanacs Ha 6a3l AUTAYOro
capgouka I-School.

IHIyaTBa 6yna peanizoBaHa 3a MNIATPUMKMU
¢doHay Restart Foundation y napTHepcTBl 3
FpomaacbKoro opraHi3aul€ro «CnoBa
ponomaratwTb» Ta LieHTpom ncuxiyHoro
3a0poB’'a HaYKMA.

Y 3BITI nNpeAcTaBneHl K/I4Y0BI pe3ynbTaTin
peanizaull nporpamn B cagouky I-School Lo
npoxoanna B KWEBI 3 BepecHsa Mo rpyjeHb
2025 poky. [JoKyMeHT OXOMJHE AOCBIA YCIX
CTOPIH, 3anyyeHMX JO nporpamu: 6aTbKiB,
BMXOBAaTeNIB, aAMIHICTpaUll  3aknagy Ta
cnewlanicTis, AKI 6e3nocepeHbLO
BNPOBaAXyBann 3aHATTA. BOHM po3nosigatoTb
npo Te, AK y4aCTb y nporpami BrjiMHyna Ha
AlITeldi  — poromorna  finwe  posymitu
BYpaxaTtn emoLli, SMeHLUWNa piIBEHb TPUBOTY,
HaByMla  perynoBaTy  CKNaAHI  MOYYTTH,
30KpemMa CnpaBasaTUCa 3 arpeciero. BogHouac
Aopocal — | 6aTbky, | negarorn — 3406ynu
BaXK/IMBUWA JOCBIJ €eMOLINHOI B3aeMoJli Ta
NIATPUMKN.

Okpemuin akLeHT 3pobaeHo Ha npodeciiHoMy
3pOCTaHHI CTaxepiB, AKI 6pann y4yacTb Yy
peanizauli nporpaMmu: BOHW Maau 3Mory
NPOMTN NpaKTWYHe HaBYaHHSA, 34006yTV HOBI
IHCTPYMEHTU Ans poboTu 3 AITbMU B YMOBaxX
CTpecy Ta TpaBMaTtm3auli.

3BIT MIATOTOB/MIEHO  KOMAHZOK  MPOEKTY:
OkcaHoto 3anecbKolo (cynepsisopka), Aok
flHcoHc (leHepanbHa AupekTopka Restart
Foundation), OneHow TkaueHkKo (MeHTOpKa
NPOEKTY).
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BCTVYI

KoxxeH Hall 3BIT MOYMHAETLCA 3 OMUCY KOHTEKCTY B AIKOMY peasi3oByBanacs nporpama «besneyHuin npoctip».
KoxeH pa3 Mm Haragyemo MNpo CKnAajHlI YMOBM BOEHHOrO 4vacy, y AKMX YKpaiHLl HamararoTbcs 36epiratu
NPUPOAHI PUTMN CBOFO XWUTTH — XOAWUTU Ha PO6OTY, BUXOBYBATWU AITEN, BUNTUCS, rpaTw, PaAITH, No6UTN.
BogHouac, Tpeba BMITU LUBUAKO JOBITTU JO YKPUTTS, 3BUKHYTU A0 6paKy CHY, KOXXHOro AHA OnaHyBaTh CTpax
nig Yac MacoBaHMX o6¢TpiIB. MOCTIIHA FOTOBHICTE Ta MUALHICTL A0 Hebednekw. Lle ¢oH y KoMy XMBYTb
AOPOCAI, SIKI HAMaratTbCa CTBOPUTU YMOBW, LLLO6 AITW AKI 3pOCTal0Tb MOPYY, MeHbLUe BIAYYBaAN NOro BRAMB.
3BICHO, Lie MOMWKOBA I4€es, AITU BIAYYBaAOTh | 6ayaTh BIMHY Ha BAACHI OYl N TakOX MUAbHI A0 Hebesnek, ane
4acTo NPUCTOCOBYHOTBLCS A0 6AaTbKIBCbKMX MepekoHaHb | XOBalTb CBOI TPUBOTM 3a MOraHOK MOBEAIHKOLD,
NCUXOCOMATUYHNMM NMPOsiBamMLM abo X 33 BIAUY>KEHHSIM.

3a nepiog BNpoBajKeHHs NPOEKTY NO6N3Y cafouka 6yNo KiibKa BAyYeHb Y XUTNO0BI 3abyA0BW. Y HIY NpoTn 29
nucronaga 2025 poky B HINPOBCbKOMY painoH! KneBa 3adikcyBann BAyYaHHS B XUTA0BUIA BYANHOK, yHACNI 40K
YOro BUHWUKAW MNOXeXa Ta pyriHYBaHHA Ha PIBHI 6-7 noBepxiB. 3aropsHHSA NoKasnisyBanu; 3a oQILIiHO
IHGOPMaLLIEID, 2 MOAMHN NOCTPaXAanu, a 7 oci6 BpATyBanu, 30kpema oaHy autuHy™. Y Hiu npotun 27 rpyaHs
2025 poky B [IHINPOBCLKOMY parioHI ynaMkKaMu MOLKOAWAO Tpwu 6aratonoBepxiBKW: B 18-MoBepxoBOMY
6yAMHKY CTanacs noxexa Ha piBHI 3—4 nosepxiB (MOBIZOMASNOCS, WO Ha 5-My M4 3aBanaMy Morna 6yTtu
NOAVHA), YNaMKW TakoX BAyYMAn y 25-noBepxoBuii byanHoK (noxexa Ha 1-2 nosepxax), a e NMoLKOAXKEHO
Jax 19-noBepxIBKK; OKPeMO MOBIAOMAANOCA | MPO BAYYEHHS B Aero. 3arajioM Mo MICTY, Ha TON MOMEHT
NoBIAOMAAAN NPO 32 noTeprinx?,

®doto: Suspilne Media, «®oTorpadii HacnIAKIB Hanaay Ha KuiB», AOCTYNHO 3a NocnaHHAM: ®oTo: Army Inform Ta KniBcbka micbka
BI/icbKOBa agMIHICTpaLys, ony6nikoBaHo The Kyiv Independent

Lle cmnbHO BNAMBAE Ha Aopocnuxi Aireri. Mu 6aunnn nposaBuM CTpecoBUXx peaKu,||7| 6e3nocepeAHbo Ha 3aHATTAX.

1 Boposuii HacTyn Ha cTonunLo BHouI 27 rpyaHs. (OdiLIiHUi nopTan KniBcbKoi MICbKOT AepaBHOT agMIHICTpaLii — fonoBHa)



IHOOPMALLIA NMPO NPOIrPAMY

Mporpama «be3neyHunin NpocTip», po3pobneHa LleHTpom ncmxiyHoro 3z0poB's HaYKMA, — ue KomniaekcHa
ncmxocoulanbHa IHILIATMBA, CAPAMOBaHa Ha MIABULLIEHHA CTPeCoCTINKOCTI AITel, NIATPUMKY iXHbOro
€MOL|IAHOro 3J0pPOB'A_Ta PO3BMTOK HaBWYOK Camoperynsuli B ymMOBax BIViHW. Y nepiog BepeceHb 2025 —
rpyZeHb 2025 poky nporpamMa 6yna peanisoBaHa Ha 6a3i guTa4oro cagouka «l-School» y Knesi B napTHepcTBI 3
Restart Foundation Ta IO «CnoBa gonomaratoTb». [lporpama 6yna ajanToBaHa nig notpebu cagka. Ha
YCTaHOBYMX 3YCTPIYaX, 3aCHOBHUWKN Cafj0ouKa HaroaoCuK, WO Cafok NPaLtoe 3@ IHHOBaLIAHVMW nNporpaMamm
«IHTenekT» Ta roTye AiTei A0 CEPMO3HUX IHTeNeKTyalbHUX HaBaHTaXeHb. Afie B po60TI BUXOBaTe Il | MCUXON0r
3aKnajy 4YacTo CTUKaTLCA 3 TPYAHOLLAMW B PerynsaLli NoBeAIHKA AITel, NIATPUMKA ANCLUNAIHA Ha 3aHATTAX |
YacTUMN BIAMOBaMW JiTeli BUKOHYBATW 3aBAaHHA | CNPOTUB A0 HaBYaHHA. TakoX aAMIHICTpaLIs 3aknagy
MOBIAOMWAA MPO BUCHAXEHICTb KONEKTUBY I MoTpeby B pecypcHoi migTpumul. OTxe, BIf agMIHICTPaLli
MPO3BYyYaB YITKWI 3anNnUT Ha pobOTY 3 KOSIEKTUBOM, TOMY MU 3pasy BpaxyBa/u Lie B NNaHyBaHHI BMNPOBaAXeHHS
NPoeKTy. BogHouac, nicnsa npeacTaBieHHs MNPOEKTY, ioro ¢uiocodli Ta 0cobNMBOCTEN BMPOBALXKEHHSA, AKI
[0YyYatoTb KONEKTUB A0 CYTTEBUX 3MIH SK OpraHI3alliHMX Tak | ICUXONOTIYHUX MW 3YCTPIINCS 31 CIPOTMBOM
neAaroris | HEBMEBHEHOCTI LOAO MOXJIMBOCTI BTUINTU MPOEKT Y Caf04Ky. 3aKnaj MaB UITKY CTPYKTYpY, MeBHY
KyNbTypy CNINKYBaHHSA 3 AITbMU, SKa HacalAyBana B 611bLLOCTI BUNAaAKax aBTOPUTapHUIA CTUb. BipoBagxXeHHS
besneyHoro NpocTopy B CaZoukKy CTajsio BUKAVMKOM K AAA HAc Tak | Ana ¢daxisuie 3aknagy. BTiM, cknagHa
pob6oTa TpaHcpopmyBanaca B MAIAHY | MPOAYKTMBHY CMIBAPALIO, HAMpUKIHLI MPOEKTY, MU TILLNMOCH
pe3synbTaTaMu i MaEMO I'PYHTOBHY HaAito, L0 3MIHU 5Kl BIAOYINCA B CAA0YKY AaAyTb MOX/IMBICTb MNO6yAyBaTh
B 3aKnagl AINCHO 6e3neYHni NpocCTIp AN15 3POCTaHHSA AITel | $axoBoi peani3aLlli BUXoBaTeNIB | NCUXONOrIB.

Jo peanzauli nporpamu 6yno 3any4veHo lMporpama oxonstoBasna y4acHUKIB, 30KpeMa:
KOMaHAY I3 YOTUPbLOX PpaxIBLyIB: e 23 ANTWHW, 3 HUX 8 AiBYaT Ta 15 xnonuis
e 4 ByxoBaTesl
e cynepsi3opka — OkcaHa 3anecbKa; e 40 6aTbKIB
e MeHTOpKa — OnieHa TkayeHKo; e 1 ANpeKTop ANTAYOro cajka
e 2 craxepkun — FaHHa TkayeHko, OnekcaHgpa e 1 MeTo4anCT AUTAYOro cajgka
MenbHuK e 2 CcTaxepw.

06uaBl cTaxepkum 6ynn ncvxonoramu. OAHa 31 CTAXEPOK € TMCMXONOrOM 3akfiajy, IHWa CTyAeHTKa
MaricTepcbkoro Kypcy 3 ncmxonorii. OgHa 31 cTaxepok noTpebysBana IHAUBIAYaNbHOI MNCUXONOTYHOT NIATPUMKM
 byna nepeHanpas/ieHa Ha BAacHy ncvxotepanito Ao LleHTpy ncuxiyHoro 3g0pos’s HaYKMA 3pasy Ha noyaTky
MPOEKTY.



http://onlinecorrector.com.ua/%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%82-%D1%89%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8F-%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B8

MNAroToBYUU ETARN

POBOTA 3 BUXOBATE/TAMWN

Y nepiog 0110-03.12.2025 y cagoyky «l-School» meHTOpkow OneHow TkayeHko 6yno nposegeHo 10
CynepBI3IiHO-NIATPUMYBaNbHUX 3YCTPIYed ANs KOMaHAW BuxoBaTenlB (TPMBanICTb KOXHOI — OPIEHTOBHO 1
roguHa). MNocTiiHM sigpomM rpynu 6ynn 4 BMXOBATENst Ta MCMXO/Ora Ha OKPEMUX 3yCTpluax Aoy4danumcs
KepIBHUK/MeTOAMCT, IHWI $axIBLl | cTaxepw. 3arafibHa BIABIAYBAHICTb 3a LMKA CKNaja€e B cepejHboMy 5-6
YYaCHUKIB Ha 3yCcTpIY y Alana3oHi 4-9.

CynpoBig 6yB BN6yayBaHWii y ABOX B3aEMOMOB’sI3aHMX HanpsaAMax:

1. MpodeciitHnia 6nok (po6oTa 3 AITbMU Ta 6aTbKamMm): Nporpama «besneuHnii NPoCTIp», PO3MNI3HABAHHS
CTpecy B AITel | perpecnBHOI MOBeAIHKW, posb rpu (1 ik IHCTPYMEHTY PO3BUTKY, | IK CMOCOBY perynsuli rpynu),
ajanTauls Ao cagka, 6a30BI I4el Teopli MPUB'A3aHOCTI AK OCHOBa A5 MO6YAOBM KOHTAKTy 3 BUXOBaHUAMMY, a
TaKOX PO3YMIHHS TPMBOTM, KOHTAKTY 1 6e3neku.

2. MpodInakTUKa BUropaHHs Ta BIAHOBJIEHHSA pPecypcy KOMaHAWN: M'fKe «KOHTelHYyBaHHS» nepexmBaHb,
NOBEPHEHHS 0 OMop | camoperynsalli, HopMani3auls BUCHAaXEHHS B KOHTEKCTI BIHW, NIATPUMKA criBnpaLl B
KOMaHZl Ta BIAHOBAEHHS AOBIPU. TYT AyXXe BaXNMBUM 6yB TeMn: Ha CTapTI TemMa «MIKJAyBaHHA Npo cebe» yacTo
nigHIMana cbo3n N 6e3cunnsa, ToMy MU JOMOBASANCA PyXaTUCA MOCTYNoOBO — 4epes JOCBIA, 0bpaswu, rpy,
CNUTIBHWIA Nepernsg | 06roBopeHHs.

Y Mexax umx HanpsMIB MU PO3rASHYAM KiibKa TeM, KOPOTKO MpeAcTaBUMO iX. Ha nepwili 3ycmpiyi, ska 6yna
BCTynHoto: OneHa npejcTtaBuaa OFIKy MporpaMmy i etann «be3nevyHoro MpocTopy» OKpecauan, SK came
MaTepiann MOXYTb BMKOPUCTOBYBATUCS B POBOTI 3 AITbMU Ta K FOBOPUTUK 3 HaTbKaMu. Yke Ha LibOoMy eTani
CTano BUAHO, LLO KOMaHAAa MpaLoE B YMOBAX 3HAYHOrO HaBaHTaXEHHS | BTPAT, TOMy BaX1MBO 6yno He
«l0flaBaTU LLe OAHY BUMOTY», a 3aMponoHyBaTu NIATPUMYBaNbHUIA dopmaT. AK M'AaKMi NovaTok rpyna 3pobuna
BMpaBy Npo pecypc («aepeBo/onopu») Ta LOMOBUIMCS NOBEPTATUCA A0 HET BIPOAOBX LIMKIY.

Apyaa 3ycmpiy npoAoBXMAa TeMy TPUBANOro cTpecy AOPOC/IX: Y BUXOBATENIB 3ByYana AyMKa, Lo «B Yac BIHU
Typ60Ta Npo cebe HIGBU HeAOpPeYHa», MPU LibOMY MPOSIBASZINCA CUbHI XUTTEBI 06CTaBMHM (BTpaTy, TpMBOra 3a
6113bKMX). Y Lieli Yac y3roguam BaXJivBy PamKy: PyXaEMOCS MaleHbKUMM KPOKaMu, 3 MOBarok Ao peasbHoro
CTaHy, | Nigbupaemo dopmaTtiy, AKI «BMILLYHOTLCA» 6e3 nepeBaHTaXeHHH. K TakuMi MICTOK obpann CRINbHU
nepernag einbMy, AKMA Ja€ maTeplan | 4ns npodecinHoi, | Ans eMouiHoI pednexcli.

Tpemsa 3ycmpiy npucesideHa obrosopeHHto ¢iibMy npo Mapito MoHTeccopl «BuxoBaHHSA 3 ntoboB'to». Yepes
CHOXeT KOMaHAa 6araTo rosopwuia npo npodeciiHWMn WAsSX, NPO LIHY CTaHOBMEHHS, NMPO NIATPUMKY MK
XIHKaMmM/koneramu | nNpo Te, L0 4acTo CaMe JACbKE MPUNHATTA | «He3acyAXKeHHs» CTalTb OCHOBOK
PO3BUTKY. Y PO3MOBI 3'SBUINCSA AyXe MPaKTUYHI BUCHOBKM (Hanpukaag, npo posib My3uku B rpyni) | Bax/anea
TemMa IHK03IT — AK NOMIYATU CUTHANW, WO AUTUHI NOTPIGHA IHWa MIATPUMKS, | WO 13 UMM POBUTN B MeXax
cafiovka. HanpukiHUI 3ycTpidl AOMOBUAUCA MPO HACTYyNHWA nepernsg Ak npodeciiHe MIACUAEHHSA ANS
BYIXOBaTeNs.

Yxxe Ha yemeepmili 3ycmpiyl 3MOMN 61NbLU IMMG0KO NOroBOPUTU NPO NpodeciiHi MMTaHHA — O3HaKW cTpecy B
JITel | perpecrBHa nosejiHKa. Po3bupanu, K perpec «roBopuUTb» Npo NoTpeby B 6e3neLl, | K He 3BOAUTY BCe
[0 «MoraHoi nosegIHKW». BrMkopncToByBanm marteplann nporpamMmu K IHCTPYMEHT AN MOSACHEeHHSA 6aTbKaM.
BogHouac ctano MOMITHO: YacTUHI KOMaHAM BaXKO [OBro yTpyuMyBaTW TeMy cTpecy — 3Bydanu ¢pasu Ha
KWTaNT «MW BCI BMCHAaXeHI, Takl 4yacu», | ue 6yno BaXIVMBUM MapkepoMm: IHGOpMaLIo NOTPIGHO AasaTtu
J030BaHO | CNUPATUCA Ha KOHKPETHI KercK Ta peanbHI cuTyaui rpynu. Micns npodeciriHoi NIATPUMKN Ha n'amil
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3ycmpi4i NOBEPHYNNCA A0 Pecypcy, Y SIKOMy € | MPUXOBaHa MeTa — MOKasaTW BMXOBATENAM LIHHICTb rpy ANns
AITEN 1 IXHBOrO PO3BUTKY. FPann B HACTIIbHI/KOMAHAHI ITPU 1 YBaXKHO AMBUANCSA, SIK Yepe3 rpy NnoBepTaETbCS
XWBICTb, CNOHTAHHICTb, KOHTAKT. /lobpe 6yn0 BUAHO, LLO rpa 415 AOPOCIOro Moxe ByTn He MPOCTO «PO3Baroko»,
a cNocob0oM BIAHOBEHHS BHYTPILLHBOrO NPOCTOPY, Ae 3'ABNSIOTLCA eHepria Ta B3aEMHa NIATPMMKA.

I BXXe Ha wocmili 3ycmpiyl NPOAOBXUAN TeMY TPy B KOHTEKCTI giTeld. BuxoBaTen 3anutyBanu: «LLlo pobutw, konm
AITU He CyxatoTb», Y BIAMNOBIAb PO36Mpany, siK IFPOBI IHCTPYMEHTU JonoMaratoTb peryntoBaty rpyny (yeara,
PUTM, 3rypTyBaHHS, TIZIECHI 3aCMOKIANNBI eNeMeHTI), He PyIiHYUN KOHTaKT. Ha LiboMy eTani Bxe BIg4yBanocs
MOKpaLLeHHs JOBIPU: 3'IBUNOCS BINbLUE LIIKAaBOCTI A FOTOBHOCTI NPObyBaTU.

Ha ceomili 3ycmpiyi po3noyanu TeMy NpuUB'A3aHOCTI Yepes nepernss | 06roBopeHHs JokyMeHTanbHoro Guibmy
«/>XOH» POBIHCOHa, MpO peakuio ANTUHN Ha PanToBYy | TPUBaNy PO3/yKy 3 MaMoto | TaToM. MNepernag BUKIKaB
CUNBLHUPM eMOLINHNIA BIATYK, | CAMe BIH CTaB MOBOPOTHOK TOYKOK A0 TeMMW ajganTauji: BUXoBaTesll NoYanu no-
HOBOMY AVBUTWCSA Ha BflacHy posb K daxiBLUIB coulaniauli, Akl MOXyTb abo nigTpumaTy, abo HeHaBMUCHO
NOCUANTU TPaBMIBHICTb AOCBIAY. MMIcna 3ycTpIvl OKPEMO BUHUK 3aNUT Ha IHAUBIAYANbHY NIATPUMKY BIJ, OAHIET
BMXOBAaTe/NIbKM — $IK O3Haka 3POCTaHHA JAOBIPM Ta 6e3mMeuyHOCTI MpocTopy. Ha eocemili 3ycmpiyl MU Xe
3arnmbunmnca B TeMy NMpuB'aA3aHoCTI. Ana KkoMaHaM e 6yna HOoBa I fyXXe «kuBa» Tema: 3 04HOro 60Ky, 6arato
IHTepecy i MNTaHb, 3 IHWOro — YyTAMBICTb, 60 BOHA TOPKAETLCA | BAACHUX ICTOPI/A onop, BTPAT, poAnHU. [pyna
3po6una BnpaBy Ha MOLLUYK OMOP | BaX/IMBO NMPOroBOPUIN: ONOPU MOXYTb BYTW He fiMLLe B POAUHI, @ N B IHLLINX
cdepax (CTOCyHKM, KOneru, ceHcu, cTabiibHI puTyanu, npodeciiHa ponb).

Ha Oeeamili 3ycmpiyl IpyHTOBHO | rIMOGOKO oOnpautoBany Temy aganTauli: NepLinii KOHTaKT, MIAroToBKa
npoctopy, poboTa 3 TPMBOXHUMU BaTbKkamu, KPUTUKA MIAXOAY «Hexal nepennaade». TyT 3'ABUINCA KOHKPETHI
IHCTPYMEHTW: NepBMHHA aHKeTa ANS CIM'i Ta KapTa aganTauli/KpuTepIi cnocTepexeHHs, Woby 6a4nTn ANHaMIKY
AVTUHW 1A Y3roAXXyBaTu Ali KOMaHAW. BaxnunBo, WO B LI TeMI BUXOBATEN! BIYYN «[OBrOTPUBANANIA pe3ynbTaT»
— SK Te, O MOXHA peanbHO 3MIHIOBATY B LLOAEHHIN NpaKTuLI. 3aBepLuanbHa AecsaTa 3ycTply — 3aBepLueHHs
uukny: pednekcis, metapopunuHl KapTu, Bnpasa «Kono AOBIpU» | «ApMapoK» K O6'€AHaBUNI puTyan, ge
YYaCHVKN TPYyNn OBMIHSAANCA CUMBOAIYHUMUK MoAapyHkaMu. [onpy Mo4aTKoBY HaCTOPOXeEHICTb, dopmat
BUABMBCS fy>XXe TENINM | CUMBOMIYHO HAaCUYEHVM.

OTXe, UMK CynpoBOAy AaB KOMaHAl BUXOBaTesIB MPOCTIP, Y AKOMY npodecinHe HaBYaHHA MOEAHYBANOCH 3
peanbHUM MNIKAYBaHHAM MpPO CTaH Nogei. Ha noyaTtky nepeBaxanu CTPMMAaHICTb | BUCHAXEHHS, a TeMa pecypcy
4acTo nepexwBanacs sk «<He Ha 4Yaci». MocTynoso, Yepe3 M'skl dopmaTn (rpa, KIHO, MeTadpopa, 06roBOPeHHs),
3'ABMINCA JOBIPA, LIKABICTb | FOTOBHICTE MPO6yBaTW. Y NpodeciiHIi No3uLii HanbInbL NOMITHMIA 3CyB BIADYBCS
B TeMI ajanTtauli: KOMaHAa YITKIWe 6a4MTb 3HaYeHHS MepLIoro KOHTaKTy, MIATPMMYBa/IbHOIO CynpoBoAy CIM'i
Ta LWKOZY MIAXOAY «Hexai nepennaye», BOHOYAC 3'ABUANCA KOHKPETHI IHCTpyMeHTU (aHKeTa, KapTa aganTaii) |
61NbLU y3rogxeHe 6ayeHHs B3aEMOAIT 3 6aTbkamuy. OKPeMOto LIIHHICTHO CTano NIACUNEHHS KOMaHAHOI B3aEMOJi:
3aBepLUeHHs UMKy 3adIKCyBano BIAYYTTS 6AM3bKOCTI, MPUAHATTA | ONOPW OfHE Ha OAHOM0 — AK BaX/MBUMA
dakTop NpodIIakTUKM BUropaHHA B JOBrOTPMBAIOMY CTpecl. Y BIAryKax BMxoBaTesl BIAMIYAOTbL MepLu 3a Bce
3MIHW Y CBOIX CTOCYHKaX I3 AITbMU:

«[lepw 30 8Ce, 3aHAMMSA NOKA3AAU MEHI, K MOXHA Npo8ooumu Kopekyiro nogediHku dimell y neeHUX cumyayisx,
no3bymuca mpugoxcHocmi. Mu cmanu 61abwe npudlaamu yacy 12posili OIAA6HOCMI NOEOHYOYU iT 3 HOBYAHHSAM,
guKkopucmosyroyu enpasu 3 «besneyHozo npocmopy». Jimku cmanu 6116w 8I08epMUMU, WUPUMU, OPYHCHIMU,
adanmosaHuMu 00 NodaAbUI020 HABYAHHS».

«3a MOIMU cnocmepexceHHAMU, 2pynosi 3aHAMMms «be3neyHuli npocmip» CNPUAAU 3MIYHEHHIO 008IpaAUBUX
CMOCYHKI8 MIXC MHOK ma Oimomu. Jimu cmanu 6inbW 8I10KPUMUMU, 3p0C/10 6AXCAHHS NPOBOOUMU 4YaC PA30M,
3MEeHWUAACA KIN6KICMb KOH®AIKMIB, a 83AEMOOIS CMA/A CNOKIUHIWOK MA Menaiuior».



POBOTA 3 BATbKAMW

Ha nouaTky B3aeMogli 6aTbky OUIKYyBaHO AE€MOHCTPYBaAM HAaCTOPOXEHICTb, HebaxaHHs BKIKOUATMCA B NPOLeC,
OCTpax roBOPUTW NPO BIViHY, BTOMY | BUCHAXeHHICTb BIA MOCTIAHUX O6CTPINIB | CKNAAHOLWIB BIj BUMKHEHHS
eneKTpuku. Y BIAMNOBIASX MPO CBIA CTaH 6aTbkKy BIAMIYAKOTL LUWPOKUIA CHEKTP peakuiin Ha BIMHY — BIA
30BHILLHBOrO CMOKOK A0 BMPaXeHOoi TPUBOTW M BMCHaXeHHs. YacTHa Onuncye «CnoKIiHe» pearyBaHHsA abo
YBaXHICTb 6e3 MaHIKW, ane HaBITb TaM 4YacTo 3BYyYUTb, O OBCTPIIN «BUOMBAIOTL 13 PUTMY» Yepe3 HeaoCun,
nopyLUeHHs NAaHIB | No6YyTy. IHWa YacTHa NPSIMO Ha3MBaE TPMBOXHICTb, CTPEC, LLOK, FOCTPY peakLito Ha CTpec,
cTpax (0co6nMBO 3a AiTeld) | HEBNEBHEHICTb Y MaNByTHLOMY. € 03HAKM FNeprnuAbHOCTI (O4IKYBaHHS NPUALOTIB/
nepeBipka 6e3neky nepes CHOM) | MOPYLUEHHS CHY. TakoX MOMITHI TIIeCHI peakuli Ha obcTpin Ta ¢oHoBe
po3ApaTyBaHHA MPOTAromM AHSA. Ha noBeAIHKOBOMY PIBHI JOMIHYE ajanTalis yepe3 KOHTPO/b | OpraHi3aLlto:
6aTbk BMOYAOBYIOTb «anroputMm» (316paHi peuyl, Cnyck B yKpUTTS, 06naluTyBaHHS MaTpauamu, GoHapukamu,
6epyLuamm), WBUAKO NepeMILLytoTbCs B 6e3neyHe Micue. Jyxe BUpa3Ha TeMa — «TPUMaTUCA 3apaan AUTUHU»:
6aTbk/ HamararTbcs 36epiraTyi 30BHILWHIVA CMOKI/A, He 06roBOpHOBAaTY BIAHY MPWU AUTUHI, «He AaTW 34UTaTU»
CBIA CTaH. K cnocobu camoperynsauli 3'aBASOTLCA CNOPT, MNCUXONOrIYHE AUCTaHLIOBaHHA/abcTparyBaHHs, a
TaKOX KO-perynsuis: Hanpuknag, NpocuT ANTUHY MOAUBUTUCS B OYI, LLO6K «nepeaaTtn cnokKii». MNapanenbHo
3ByYaTb CUIHAAW XPOHIYHOIO BUCHAXEHHS «yCTasia OT 3TOrom.

Y BIANOBIAAX 6aTBKIB NPO AUTAYI MUTAHHS NPOCTYNAE KiJlbKa MPOBIAHWX TEMAaTUYHUX NIHIA ANTAYMX 3anNUTaHb |
XBU/IOBaHb. HaliuacTiwe AITM HamaralTbCst 3pO3yMITU MPUUNHL Ta CMUCA MOAINA: NUTakTb, YOMY Moyanacs
BIIHA, YOMY Ha Hac /IeTATb PakeTU I «Laxesmn», YOMY € BOPOrY, YOMY /04N PO6AATL MOraHe. Y LiboMy MOLLYKY
NOTIKN IHKONN BUHMKAE 60MIICHa NepcoHani3aLys 3arpo3n — NUTaHHS Ha KLITaNT «LWo s Takoro 3pobus(na), Lwo
BOHW X0UYTb MeHe B6UTU?», Ae BIAUYYBAETLCS ANTSYA NOTpeba 3HANTM NPUUMNHY A Ha Xanb Yepes Takuii cnocio
TEX HamarawTbCs 3pO3yMITU HebesreuHy peanbHICTb. OKpeMUM 610KOM 3BYyUMTb Tema CMepTl Ta MeXI
Hebe3neku: AITM NMUTaKTb, «UN BMUPAKOTb 04N BIA O6CTPINIB», TOPKAOTLCA AYMOK MPO B/ACHY CMeEpPTb «a A
noMpy» Ta CMepTb 6aTbKIB, HIBU «NepeBIPSOTE» CNI0BAMU Te, LLIO NISKAE | 3a/IMLLIAETLCSA BaXKKO YABHUM.

MapanenbHo 6arato 3anmMTaHb CAPSAMOBAHI B MaMbyTHE SIK Yy TOUKY OMOPMW: «KOAU 3aKIHUMNTLCA BIAHA?»
MOBTOPHETLCA K 3aNUT Ha MepefbayvyBaHICTb | 3aBepLUeHHS. [18 YacTUHW AITel KNHY0BUM NepexmnBaHHAM
CTa€ He CTINbKWN camMa BINHA, CKINIbKM 6e3meKa 3B'A3Ky 3 6/IM3bKMMIN — 30KpeMa CTpax PO3/lyKu 3 MaMOot; TaKoxX
6aTbk/ MOMIYAIOTb XBU/IOBAHHS, MOB'3aHI 3 B3aEMUHaMM B CIMT (Hanpyra 31 cTapwmm 6paTom) | B rpyni
oZHOMTKIB (BIAMOBA CTapLUMX FPaTUCS, MepexXMBaHHs Yepes CTaTyC «MaisBku»). BogHouac y 3Ha4HOI YacTUHN
AITell Ha nepwwunii NnaH BUXOAATb MOBCAKAEHHI TEMU — PexXuM, Cafoyok, KOPAOHW i 3a60poHKM, NobyToBI
NMUTaHHS, 9K 6aTbKN 34e6INbLLIOro Nerko BUTPUMYHOTb | MOSACHIOOTh. Lie Mokasye, Lo HaBITb Ha T/I BINHW ANS
6araTbOX AITel «<HOpMasibHe XUTTA» | CTOCYHKM 3a/MLLA0TLCA LLeHTPaAbHMM MoJieM NepexmnBaHb | BaX/MBOK
CTab1N1I3y040I0 OMOPOoHo.

Y mexax po6oTn 3 6atbkamu 6yno npoBeseHo cepito 3ycTpiyelt (3 cmuibHI 3ycTpidvl 1 10 3ycTpiyeii
3BOPOTHOr0O 3B'A3KY 3 poAUHaMM) y 3MiwaHoMy ¢opmati (odpnaH 3ycTpiu y cagky Ta OHMAWH): BCTymnHa
npeseHTaLlst NPorpamMm, TPEHIHIroBa 3yCTPIY Ha TeMY AMUTSAYMX peakLiil Ha CTpec, 3aBepLuasibHa 3ycTpIY CriJibHA
3 AITbMU 1 OKpeMa 3yCTpIY 31 3BOPOTHMM 3B'SI3KOM ANSt POAVH. 3arasibHa MeTa 3ycTpiyeli — 03HaliOM/IEHHS 3
NporpamMmoto, MPOCBITHULBKA po6oTa NPo BMANB CTpecy, MNIATPUMKA 6ATbKIBCLKOrO PO3YMIHHS MPOLIECIB Y AlTei
Ta HajZaHHS MNIACYMKOBOIrO 3BOPOTHOTO 3B's13KY MIC/IA 3aBepLUEHHS MPOorpamu.

O6roBopeHHs1 po3ropTanocs NoCTynoBo — BIA MNePBUMHHOI HACTOPOXXEHOCTI Ta 3anuTIB Ha 6e3MneKy/KOHTPOob A0
6INbLIOT AOBIPW | BKAOYEHOCTI. Ha nepwiii 3yctpiyl (npeseHTayli) y 6aTbKiB Halibliblle HanpyXeHHs
BMK/MKa/a TeMa MOX/MBMX PO3MOB I3 AITbMW MPO BIAHY, @ TakoX NUTaHHSA aganTtauli AITel 40 HOBUX AOPOCANX
(TPO€E HOBMX MCMXONONIB, CTPAX «HOBUX NIIOAEN»). BaxnBo, WO came Ha LpbOMY eTani 3Ha4yHWiA pecypc fana
YITKa pamKa: NPOroBopeHa MOX/INBICTb AUTUHW He BK/IOYATUCS, CNOCTepIraT, BIAMOBAATUCS BI4 BMpaBs, MaTh
yac Ha aganTaullo, a TakoX MpaBo CIMT MPUNUHUTA yyacTb, AKWO CTaEe HekoMopTHO. Okpemuii naact
3aNMTaHb CTOCYBaBCSA [OKa30BOCTI MPOrpaMu i nonepeiHbLOro AOCBIAY BMPOBAaZXKEHHS; MICAS 0BroBopeHHs
6aTbkn 3aranom 6ynm rotosBl HajaTV 3rofdy Ha y4acTb JiTeil, TO6To cTapT Nporpamu BIAOYBCA Ha GOHI MOMIPHOI
TPUBOrY, SKa YacTKOBO KOHTEHYBanacs Yepes iCHICTb NPaBu | NnepeAbadyBaHICTb NpoLecy.
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Apyra 3ycTpiy (TPeHIHr) nokasasna TUMNoBy Ansi HOBOro ¢bopmaTy rpynoBy AMHAMIKY: Ha MOYaTKy — «HeAoBIpa»,
06epexHICTb | He 0 KIHUSA chOopMy/bOBaHE PO3YMIHHS, «K CaMe Lie MOXe AOMOMOrTu», Aanl — MOCTynoBe
BKJ/IIOUEHHS, | [0 3aBeplUeHHA — akTMBHA y4yacTb yciX. Ha cTapTl 6aTbky 34e6inbloro npuHOCUAN
dparmMeHTapH! MOBEAIHKOBI TPYAHOLLI AITel, ane 6amxk4ye A0 KIHUSA 3'BMAOCA BIAUYTTS CMUIbHOCTI («<MU He
OZHI») | Fpyna cTana 6ibll BIAKPUTO. MoKa30BMMY ByaN 11 3aNUTN NMPO AUTAYE «PO3MOBIZAHHSA»: OAHa MamMa
BIAMIYANG, LLO AUTMHA aKTUBHO AINNTBCSA BPAXEHHSMU I IcTopISMK (30KpeMa croxXeT nNpo MicTepa MyxHacTuvKa |
KPOTa), TOAI SIK IHLWI 6ATbKN 3aHEMOKOEHO MUTANM, YOMY iXHI AITU BIAMNOBIAAIOTL NNLIE «BCe HOPMaabHO». Lie
3MICTUIO aKUEHTU TPEHIHTY MI4 NoTpebu rpynu — BIf CYTO «MPO6JeM MOBEAIHKM» A0 PO3YMIHHS AMUTAYUOrO
cnocoby nepepobku AOCBIAY, MeX PO3MUTYBAHHSA | TOro, K MIATPMMYBATL KOHTAKT 6e3 TUCKY Ha JITel.
OKpeMnM MOMEHTOM, WO BMAMHYB Ha aTMocdepy, CTano BUC/IOBOBAHHA OAHOro TaTa 3 aBTOPUTAPHUMMU
nornsgaMmn (Npo «KanpusHICTb» | ITHOPYBaHHSA NOTPe6 AOHBLKM): rpyna MOMITHO 3HU3WUAA eHeprito, 3'ABuacs
Hanpyra i HaCTOPOXEHICTb, | BeAy4Ili 6yno cknajHille NoBepHyTU AMHAMIKY B MonepeaHe pycno. Lie Baxnmeuii
MapKkep «©KMBOCTI» Tpynu: 6aTbKW He nuwe cayxann, a i eMOLIAHO pearyBann Ha LIHHICHI PO36IKHOCTI B
NIAX0AAaX A0 BUXOBaHHSI.

3aBepluanbHa 3ycTpiy BIAGYNnacs Ha ¢GOHI 30BHIWHIX cTpecopiB (nepeboi 3 eneKkTpoeHepriel, TPUBOrM I
0o6CTPINN HanepeaosH!, CBATKOBUIA JeHb, AOAATKOBA Hampyra HaBKOMO KaneHAapHWX 3MIH Pi3gBa), Lo
BM/IMBANO Ha 3aranbHUI CTaH 6aTbKIB | AITel. [Tonpu opraHi3auiviHl CKNagHoLL, KO BCI yHaCHUKW 316panuncs,
BUSBMBCS YITKUIA edekT nporpamu: 6aTtbky HasmBanu GopmMaT HOBUM | BOAHOYAC AyXe LIHHWUM, 60 BnepLue
BIAYYNM cebe He «rsgAayvyamMu» Ha CBATI, @ CMPaBXHVUMWU NapTHepaMu AUTUHW B CMIbHOMY mpouecl. B ycix
niArpynax 6yam npucyTHI TaTycl, SKI aKTUBHO BK/OYaNUCA — | Lie MIATPUMAaNo rpynosy atmocdepy. LIHHUM
pe3ynbLTaToOM CTasno | BKIKOYEHHS MCMXO0/10ra 3aknajy: Ha noyaTky BOHa CUIbHO XBUAKOBANacs, ane B CepeiyHI
3aHATTA 3MOr1a YBIATK B PO6OTY | BIA3HAUMAG, O XO4Ye BUKOPUCTOBYBATW MOAIOHWUIA MiAXi4 Hajanl. 3arasom
3aBepLUajsibHy 3yCTPIY ONMCAHO SK Taky, WO Maja No3UTMBHY AMHAMIKY Ta AO3BOAMAA AOCAITY 3anJaHOBaHMUX
pe3ynbTaTiB, @ MPUCYTHICTb BUXOBATENbOK Y NIArPYMNax Nocuanaa AKICTb NOAANbLIOIO 3BOPOTHOIO 3B'A3KY.

Ha 3ycTpiyl 31 3BOPOTHOro 3B'A3Ky 6y NpucyTHI 10 poAmrH; 3@ pe3ynbTaTamMu yyacTl B nporpami 6atbkam 6ynm
HaZaH!I pekoMeHAaLli No MIATPMML BAACHOIo NCUXIYHOrO 340POB's Ta LLOAO NCUXON0MNYHOro 406pobyTy AlTel.
MacymoBytouM AnMHaMIKY: Fpyna npoinwna WAax Bif NepBUHHOI TPUBOrKY, HeAoBIpU A0 HOBoOro ¢opmaTty i
3aNuUTIB «4M 6e3neyHo Le Aas MOEI ANTUHND» A0 BINbLUOT BKAKUYEHOCTI, BIAYYTTA CMIJIbHOCTI Ta BM3HaAHHSA
LIHHOCTI MapTHePCbKOI y4yacTl 6aTbKkIB y npouecl. BogHouac y rpyni NposiBUINCA PI3HI 6aTbKIBCbKI CTUAI 1
LIHHICHI HaMNpPY>XXeHHS, L0 € BaX/IMBUM AIarHOCTUYHUM MaTeplasnoMm Ansi noAanbLioi poboTtun (ocobnmso Tam, ge
3BYUYMTb FOTOBHICTb ITHOPYBATK MOTPe6bU ANTUHW). MPaKTUYHUM pe3ynbTaToM CTaso He AuvLe NIABULLLEHHS
JOBIPU A0 MCUXONOTIYHOI MIATPUMKA B 3aK/aAl, @ /i KOHKPETHI pILLIEeHHS: MepeHanpasBieHHs AITel, AKUM
noTpi6Ha cneulani3oBaHa AoOMoMora, Ta njaH MIATPYUMYBAJbLHOrO CynpoBogy ciMel (yTprMyBaTW KOHTAKT I3
6aTbkaMu fiTeli y nepeHanpaBieHH], cnocTepirati Aasl, peKoMeHAyBaTy AOMAaLUHI BApaBy Ha KwTtant «Kona
A0BIPU», «KaMIHUMKK MPUEMHUX CMpaB»). 3arasioM OMWUC MOKa3ye, Wo dopMaT perynspHUX 3ycTplyer I3
6aTbkaMy MOXe 6yTU AIEBMM IHCTPYMEHTOM OJHOYAaCHO MPOCBITW, KOHTEMHEPYBAHHA TPUBOTY, HOpMai3aLli
AOCBIAY Ta PaHHLOIO BUSAB/IEHHS AITel 13 NIABMLLEHNMN NOTpebamu.

3a pesynbTaTaMu onuTyBaHHsi 10 6aTbkIiB (MepeBaxHO Mamu, 1 TaTo) 3BOPOTHMUI 3B'S30K MPO Mporpamy
«be3neyHnii MpocTip» € BMPA3HO MNO3UTUBHUM. baTbkK MIAKPECAOTE MIATPUMYBanbHY atMmochepy Ta
npodecIfHICTE BeAyunX, LIHYIOTb MPaKTUYHICTb | BIKOBY BIAMOBIAHICTL BMpaB, a TakoXx caMm ¢opmar, Lo
AO3BOJIAE «3a3UPHYTU Y BHYTPILLIHIA CBIT CBOEI ANTUHM». Y BIANOBIASAX MOBTOPHOIOTHLCA akLLEeHTN Ha 6e3nevyHomy,
TENAOMY KOHTAaKTI Vi «IHCTPyMEHTax», Kl MepexoAsaTb Yy AOMALUHE XUTTS: «[yxe menaa | 32ypmosyoya
ammocepa... enpasu npocmi ane diesr», «KOPUCHI IHCMPyMeHmMu 834mi 8 pobomy», «... 3aHAMMs 0arMb PO3YMIHHA
AK dIAmu 3 OImeMU NpuU NPOSiBl MUX YU IHWUX emMoyili». MNepeBaxHa 6UIbLWICTb 6aTbKIB rOTOBI A0Jy4aTUCS
NMOBTOPHO M GOPMYIOKOTL 3anNUT Ha CTaNICTb/MPOAOBXEHHS: «MaKI 30HAMMSA MaMe 6ymu peynspHUMu»,
«nompibHI Ha NOCMILHILU 0CHOBI».

HariuacTiwe 6aTbki ONUCYHOTb 3MIHW B NIOLLMHI eMOLINHOI YCBIAOMNEHOCTI Ta camoperynsaLli: «0umuHa noyana
po3nosidamu npo ceili Hacmpid, onucysamu w0 8104y8aE», «CaMa Po3pI3HAMU (i Ha3usamu cgoi emoyli.. 810byscs
«npopue»», «no4ana ouxamu 2/1U60KO KOAU 2HIBAEMbCSA».



OkpeMo BUAHO «MepeHeceHHsA» TeXHIK y MOo6yT | MosBy HOBWUX CIMEMHUX PUTYaniB: «WOAEHHI Xanabyam»,
«3aCMOKOEHHS 31 CBIYKOK», «MPOCUTL HAC rogaT MOro B KOBAPI», «yNt06AeHNIA BeUIpHIV pyUTyan — NekTu nigy
Ha cnuHL)))». BaxnmBuii NpakTUYHUIA NIACYMOK AN MAaHYBaHHSA HACTYMHOMO LMKAY — BUCOKWIA 3anmUT Ha

IHAUBIAYaNI3aLko: Male BCl PECNOHAEHTM 3a3Hayuuan, Wo XOTUIM 6 OTpMMaTWU MepCoHaNbHUA 3BOPOTHUI
3B'A30K | pekoMeHAaull LWoA0 CBOET ANTUHMW.




BNMPOBAOXXEHHA MPOIrPAMM:
rPYNOBA POBOTA 3 AITbMW

ANHAMIKA 3AHATb. CNMNOCTEPEXXEHHA 3A SMIHAMW B NOBEAIHLLI

Y pamkax nporpamu «besneyHwuri NpocTip», y Cafouky «/-School» 6ynn CTBOpeHI Tpu AUTAYI Tpynu, Lo
HanivyBann B co6l 23 AUTMHW AOLIKINBHOIO BIKY. 3aHATTA 3 NporpamMu NPOBOAVANCA LLOTUMXXHSA npoTarom 11
TUXHIB Yy dopmaTI TepaneBTUYHOI rpynun, sika nepegbavana B cobl NCMXonoriyHe IHGOPMYBaHHSA AITei, IrpoBI
aKTMBHOCTI, TBOPYI BNPaBu, PI3NYHI pyXaHKN Ta poboTy 3 eMoLisiMu B MeTadoprUHOMY popmari.

Ha nouatky nporpamu 6aTtbkun AITel, Kl NOroAMINCA Ha y4acTb, 3aNOBHUAN aHKeTY, LLO MICTUIA 3anuTaHHS
Npo 3arajibHUIA CTaH AUTUHW, POAVHHI OBCTaBMHM Ta ii NCUXonoriyHe 6narononyyys. Tak, ydacTbe y nporpami
«be3neyHnii npocTip» y3aam 23 anTUHK. Cepesd HUX:

e 15 xnonuumkiB 1 8 AIBYar;

e 3 JITeli € BHYTPIWHbBO NepeMILeHnMM ocobamu;

e 1AMTMHA € UNEHOM POAVIHW BIACBKOBOTO, 1 ANTUHA NOCTPaXxAana Bif 60A0BUX Al;

o Malixe BCI 4ITV MatoTb NIATPUMYOYE KOO CMINKYBaHHS — 3@ C/lIoBaMy 6aTbKIB, BOHU LLIOAHSA B3aEMOAIOTb

I3 TYPOOTAMBUMM JOPOCAVIMU, OKPIM 1 ANTUHN.
e YCI AITW MakOTb AOCBIA TPUBOT, YKPUTTS | 3BYKIB O6CTPINIB Ta LUAXe/IB.

Y KOXHIV rpyni 6yno no 7-8 Aiteri. Ane He 3aBXAWN BOHW MOMM 6yTW BCl MPUCYTHIMU Ha 3aHATTAX. IHOAI AITK
6ynn BIACYTHI Yepe3 XBOPOOY, IHOAI BIABIAATU CAAOK 3aBaxanu ob6CTpuin. Y cepefHbOMY OINbLUICTL AlTel
BIABIAANA 8 3aHATb, AesKI BIABIAAAN 7, geakl 6. [iTam Akl BIABIJaAN A0 6 3aHATb PEKOMeHZ0BaHO MOBTOPUTHU
nporpamy Le pas. 3aHATTS NPOXOAWAN K MICNSA TUXMX HOYeW, TaK | NICAsS MacoBaHMX atak. LLlo mano cyTtTeBumin
BM/AMB Ha CTaH AiTel. NoyaTok y BCIX rpynax 6yB AOCUTb Henerknii — AiITu 6ynm 36yaxKeH|, akTUBHI i He 3pa3y
3aCMOKOKBANMCh.

Y TpbOX rpynax npoCTeXyeTbCs CMiJibHa TPAEKTOPIS: BIf CTApPTOBOrO «CKaHyBaHHSA» JOPOC/Oro, MNiABULLEHOI
PYXMBOCTI i NOTPe6U B Mexax — A0 611bLUoi 316paHOCTI, pUTYyasbHOCTI Ta 34aTHOCTI FOBOPUTY MPO CTaH yepes
rpy/o6pa3s. 30BHILWHIV BOEHHUM KOHTEKCT MPSAMO BXOAMB Y MOJie 3aHATL: MICAS HOYelr MacoBaHMX O6CTpLIIB
AITV Npuxoaunn a6o nepesbyakeHl, abo BUCHAXeEHI, | ToAl caMe CTPyKTypa (pyxaHka, TBOPUICTb MIA MY3UKY,
«CBIYKa», 3aBepLUanbHI pUTyann) BUKOHYyBana cTabunsytouy o¢yHkuito. Perynstopamu, ikl B YCIX rpynax
npawutoBann Haikpalle, 6ynn CEHCOPHO-TINECH! eNeMeHTU N NMOBTOPHBAHICTL: Bynbballku/pyxaHku, TBOPYI
3aBJaHHS MNiA CNOKIAHY MY3UMKY, «CBIUKa» K Mepexis A0 TWULLI, @ TakoX 3aBepLuasibHI puTyanu: «obiimatukm/
JIOCKOTALWKa/N'ATb», WO AaBa/n AITAM nepeAbadvyBaHe 3aBepLUEHHS | JOCBIA 6€3MeYHOro KOHTaKTy.




Mpyna 1 WBMAKO CTana «o4IKyBaHO»: AITU NPUXOAMAN 13 YXKe BMISHABaHVM PUTMOM, TATHYANCA A0 NCUXOO0ra,
NEerko BKHOYANNCA B KOO, y TEMI eMOLA MOCTYNOBO NEPEXOAUN Bij 3anepeyeHHst A0 611bLIOoro KOHTakTy 3
nouyTTsiMU. [1OKa30Bo, SIK Y TeMI CTpPaxy YacTUHa AITeil crnepLly YHUKA€E NepexmnBaHHsA cnoBamun («HIKONW He
6yBaE CTPALLUHO», «s1 B3arajl HIYOro He 60KCb»), ane napanefnbHO B MaltoHKax | GaHTasIfax yxe 3'ABASETLCS
MaTeplan CTpaxy i KOHTPOIO HaZ HUM: «Lie S B6MBAKD MOHCTPIB», «<30M6I, Y IKOTO 51 KNAAOCb MeyeM», « byay
MantoBaTu 601070, 1 60toCA 6010TON. Y cepesHI LIMKY B LKA rpynl YITKO BUAHO IHTErpaTUBHUIA NpoLec Yepes
TBOPYY akTUBHICTb: MIA MY3UKY AITV 3aCMOKOKKTBLCS | MOXYTb 30CepeaKeHo NINUTK/MantoBaTh. Tema rHiBy Aae
MOX/INBICTb 6€3MeYHO PO3PAAUTIN HANPYXXEHHS | BIAYYTU BAACHY AIE3AATHICTb. KoM f03BONEHO pBATU Nanip |
POBUTU «CHIXXKU», peakLuist AITeli MUTTEBA I fyxe TinecHa — «Ypal» — CMIX, 3aXBaT, PyxoBa CUHXPOHI3aLis. MNicns
LbOro MpoCTILLEe MOBEPHYTUCA A0 NMPaBWUA | 3aBepLUeHHs. BogHouac y rpyni 36epiranacs HepIBHOMIPHICTb
camoperynsiii: O41H I3 XIONYMKIB CTabINbHO «MepernoBHEHWI», NparHe 6yTy NepLinM | NoTpebye A0AaTKOBOIO
YTPUMaHHSI MeX («MOCTIMHO Xoue roBOpuUTY, BYTK NepLUrM»). Y noanbLUoMy poauHy 6yno nepeHanpaBneHo
Ha IHAMBIAYyanbHY PO60TY 3 MCMXOTePaneBTOM.

Mpyna 2 Big noyaTtky 6yna 61nbLU IMMYNLCUBHOLO | «TIIECHOOY: A4ITW YacTo NoTpebyBann TakTUAbHOMO KOHTAaKTY,
M BaXKKO By/10 YekaTu Yepry, a KOHKypeHLs | MOPYLLUEeHHS1 KOPAOHIB TiNa CTaBaan perynspHUM BUKINKOM A4S
Bedyunx. BoeHHMA ¢OH | nepeBTOMa Jopocaux/AiTeli MIACAAOBANM PO3roigyBaHHA: MICAS BaXKoi Houl
dIKCy€eTbCA 3arajibHa «COHHICTL/CTOMIEHHS», @ AITWU BOAHOYAC Nepe3bykeH! i nepebrBatoTb OfHe o4HOro. Y
LIEl rpyni 0co6MBO MOMITHA JIIHIA LUMGPOBOro KOHTEHTY SIK «MOBW CTaHy» «HACTPIA CyMHWA, TOMY LLO He
BAANOCA norpaty B Roblex», a B cloxeTax 3By4YaTb IFPOBI cMepTi/nepemorn («a B 99 Houer nomep»), ki A4ITK
NPUHOCATL Y rPyrnoBuii maTteplan. PasoM 13 uuM y 2-ii rpynl BUAHO, SK NMpaBuibHO MNIAIGpaHa NOCIL0BHICTL
BMpaB 6yKBasbHO «MepeMunkae» AlITel y peryasLito: Koam BOHW CIAat0Tb 3a CTIN | MaNtoOTb, OAMH XOMYNK CTaE
«CMOKIFIHUM | YBaXHUM» | «4eMHO JOYIKYETbCA Yepru»;, CNOBO «CekpeT» pantom 36upae rpyny B TULY |
CNyXaHHs. Ha Temi cTpaxy YacTuHa AiTeli TakoX NMOYMHAE I3 3arnepeudeHHst (<HIYOro He 60HOCs»), ane IHLWI AakTb
Ay>Xe KOHKpeTHI GOpMYNtoBaHHS, SKI BKa3yloTb Ha CIMEMHUA KOHTEKCT AK Tpurep: «CTPaLUHO, KOJIW TaTo
CcBapUTLCA», «60ITbCA TempsaBU». [MapanenbHO B CTOCYHKax 13 AOpPOCAMM 6arato 3anuTy Ha 6AM3bKICTb |
NIATBEPAKEHHS: ANTUHA TYAUTBCH, CTUCKAE «[lyxHacTuKa», obiuse «a byay fobpe NMOBOAUTUCL», @ B pUTyanl
3aBepLUeHHsT 3'ABNAETbCA TPAMAVBUIA «KIKOY» TPYMNM 3aKOAOBAHO C/IOBO — «Cyrep-nynep», KOAU AUTMHA
NPOCUTH JTOCKOTALLIKY.

Fpyna 3 Haibblw 4yyTnvMBa A0 CTWUAKO AOPOCIOro MOAS | KOHTEKCTY MPUCYTHOCTI BUXOBATENSt: KO MOpyY
MeHLUle aBTOPUTapPHOro TWUCKY, MIAFPYNa MOMITHO CMOKIVHIWA | TBOPYILWA. Y LA rpynl Aobpe BUAHO, AK AITU
CUMBOI3YHOTb CTPax Yepes CHW Ta 06pa3in, a TakoX CTBOPHOOTL «3aXUCHI» 06'EKTU: MaCKW «BIZ CTPALLHUX CHIBY,
«BIZ4 CHY MpO 30M6I», «BIZ4 30M6I». Mopsg 13 UMM 3By4YaTb AyXe MpsMI MapKepu MOBCAKAEHHOro CTpecy |
TPaBMIBHOTO QOHY: OAMH XOMYMK 3aXOAMTb | Kaxe, L0 «AOMY MaxHe uurapkamu» (Npo cBIYKYy), a nepej
3aBepLUEHHAM 3aHSATb AITM MOYMHATb TPUBOXHO ¢GaHTalyBaTW, WO 6e3 MOpKBM [lyXHACTUK «340XHe».
Jopocnvmu B oAl AITell akTUBHO 06roBOPOKTLCS 61eKayTH, 3aKPUTTS MarasuHIB | MOXJIMBICTb HeCTaum K.

Y rpyaHI B 3-1i rpyni cuibHIWe MIAHIMATLCA CIMEHI N cenapauiiiHi ClOXXeTU — AUTUHA NPsiMO GOpMY e
aMbIBaNeHTHICTb: «Konn Tpeba ixaTn A0 TaTa, @ A Xo4y 6yTM 3 Mamoto». Y BIAMOBIAb Ha Hanpyry jobpe
NPaLoOTh TI XK «ONOPU», WO A B IHWWX rpynax: AITM JOBro pobasiTb «CHDKKW», BTOMJIOIOTLCS, @ MOTIM «AyXe
LWACAMBI», KOAN KWUAATBCA HUMW; MICAS CMOHTAHHOCTI W PyxoBOi pP036aNaHCOBAHOCTI BOHWU MOXYTb
NMOBEPHYTNCSA A0 MatOBaHHSA | CKa3aTuw, WO «BIAYYBalOTb CMOKIV». Ha 3aBepLuasbHUX 3yCcTplyax 13 6aTbkamm
ATV CKOpILLE MOKa3ylTb 3aCBOEHHS Yepe3 Aito (KONo JOBIPY, KaMIHLI COrajiB, kaneHaap NpYEMHMX Crpas,
CBIYKA), HIX Yepe3 BepbasbHI «nepekasn» — TOBTO AOCBIA IHTErPYETLCS Yepe3 TBOPUICTb, TINECHI BNpaBu I
putyanu.

OTxe, y TpPbOX rpynax nporpama npattoBana fK CTablinsyrumnii KOHTEMHep Yy MIHAMBOMY KOHTEKCTE: AITW
NMOCTYNOBO MepexoAunn BIf XaOTUYHOIO 36yAXeHHS/KOHKypeHLUli A0 6InblIoi 34aTHOCTI YekaTw, cyxaTw,
3aBepLUyBaTy, a TakoX CMMBOJI3yBaTW CTpax | 3/ICTb Y TPl Ta TBOPYOCTI. BogHOUYAC UITKO BUAHO CMUIBHI «BY3bKI
MICUS» ANSI HACTYMHOTO LMKAY: IMAYAbCUBHICTE | YeproBICTb (NoTpeba B AyXKe ACHMX Mexax Tina), YyTAnBICTb
A0 MPUCYTHOCTI/CTUA Aopocnnx (BuxoBaTeNb/6aTbku), @ TaKOX MepernoBHEHICTb LMGPOBUM KOHTEHTOM SIK
$OHOM AnTAUMX ctoxeTIB. Halibiibll epeKTUBHUMM IHCTPYMEHTaMUM CTabumisauli y BCIX Fpynax 3aauwaoTbes
NMOBTOPIOBAHICTb, CEHCOPHO-TIIECHI NPAKTUKK, «CBIYKa» M YITKe 3aBepLUEHHS, LLI0 BapTo 36epiratn AK «s34po»
nporpamu.
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B3A€EMO/4IA 3| CTAXXEPAMW

YCTaxepok y cago4ky «l-School» 6yno agBoe — AHHa TKauyeHKo, NcMxonor 3aknagy Ta OnekcaHapa MenbHUK,
NCUXONOTMNHSA, CTYAEeHTKa MaricTpaHTka. Obe cTaxxepkn oTpMManu JOCBIA CNOCTEPEXEeHHS 3a 3aHATTAMM, JOCBIA
aCUCTYBaHHS NI Yac NpoBefeHHs 3aHATbL MEHTOPKOIO | 4OCBIA NPOBeeHHs 3aHATb CaMOCTINHO.

BaxnBoK CKNaAOBOK iXHLOMO HaBYaHHA 6y MEHTOPCbKI OBroBOPEHHS, Ha SKUX CTaXepKn BUYUAUCA
aHanI3yBaTu rpynoBy AWHAMIKY, MOBEAIHKY AlTel | pednekcyBann CBOI Ali Mij 4Yac NPOBeAEHHS 3aHATb.
3MICTOBHO 3yCTPIYIl KOHLEHTPYBaNCA HaBKOO:

 IMMIeMeHTaLi nporpamu B peanii cagka (y3rogykeHHs po3kaagiB, yMOB, posieii, o4IKyBaHb aZMIHICTpaLii;

e Hanpyru yepes 6pak yacy Ta pecypcis;

e BejJeHHA AoKYMeHTaL|ll | 3BITHOCTI;

» HaBYaHHSA crnocTepexeHHo (Lo came | K GIKCyBaTW, PI3HULA MK CMOCTEPEXEHHAM/acnCTyBaHHAM/
NpoBeAeHHSIM 3aHATTS, YAM NCUXOJIOTIUHI 3aHATTS BIAPIZHAOTHCA BIA NejaroriyHnX, HagaHHSA 3BOPOTHOIO
3B'A3KY BUXOBATENSAM).

e eMOLIHOro CTaHy KOMaHZAM B yMOBax 06CTPINIB/TPUBOT | BACHAXEHHS, MIATPUMKW NCUXOOFIB;

o pednekcii NOBeAIHKN AITeil | FPYN: CEHCOPHA YYTAUBICTb, arpecis, IMMYNbCUBHICTb, TPYAHOLLI KOHLIEeHTpaLI,
aflanTauls HOBUX AITel, NepeXmnBaHHsA Po3ayyeHHs 6aTbKIB, BMAVB «40POCI0ro» KOHTEHTY/OHNaH-Irop Ta
noTpeba ncuxoeaykauli Ans 6aTbKIB.

« dokycl Ha pob6oTI 3 6aTbkaMu (TPEHIHT, po36Ip NOBEAIHKM SIK «<MOBM NOTPE6», PyTUHW, MATPMMKA
camoperynsaui);

e MIATOTOBL, 3aHATH;

e repeHanpas/fieHHs JiTeil | CTPyKTypOBaHOMY 3BOPOTHOMY 3B'A3KY ANA 3akiady, 6aTbKIB, BMXOBaTesIB Ta
AVTVIHWN.

Jani cTaxepky NPOAOBXYBaNN CBOE HaBYAHHS Ha CynepBI3IsiX, 40 AKUX roTyBaaM rocTpl MUTaHHS, MPUHOCUAN
CKIaZHI NOYYTTS: BMCHAXXEHOCTI, TPUBOTW, CTPaxy, PO3rybneHoCTI, FHIBY 4 po3nayy, BIAYYTTS 6e3nopagHocTI. Ha
CynepBI3ifAX LI MOYyTTS OMaHOBYBAa/NWUCSA | KOHTEHYBaNWCSs, y CynepBI3IAHOI Fpyni LUYKanWUCs pPILLEHHS Ta
TeopeTUYHI 06rpyHTYBaHHS NpoLiecam K BIAOYBaNMCS K Y AUTAUNX Fpynax Tak | B KOMaHZAl 40POCINX.

3a pe3ynbTaTamu 3BOPOTHOMO 3B'A3KY ABOX CTaXEPOK CTaXyBaHHSI OMUCYETLCS AK KOPUCHUI Ta rNnBOKuii
AOCBIA | AnA AlITeid, | ana npodecinHOro po3BWUTKY yyacHUUb. Ha opraHi3auliiHOMy pIBHI BOHW 3ragytoTb
6e3nekoBl popc-Maxopwu Ta MepeBaHTaXeHHs/HaknajaHHA PO3KAajiB, ane MNIAKPEeCIoTb, WO MNocTyrnose
nepennaHyBaHHsS Ta MIATPUMKA aAMIHICTpaLIi AOMNOMOIAM BTPMMATK npouec. Y poboTl 3 AITbMU HalvacTIwe
3BYUMTb LJHHICTb CTPYKTYPW M OMNTMMANbHOI YMCENbHOCTE: Of4HAa 31 CTaXepoK MPsAMO MuLle, Wwo nobauvmnna
«rapHuii edpekT BIA ONTUMaNbHOI KIbKOCTI AlTeli (5—6) B rpyni» i «UIHHICTb CMOCTEPEXEHHS, @ He KOHTPOJIHO
ANcunniHM». B onncax 3miH y AlITel NOBTOPHOHOTLCSA GOPMY/IHOBaHHSA NPO 3POCTaHHA CMOKOK | BKAOYEHOCTI:
«edKl MounHann 6yTn 6uUIbll PO3CNabNeHNUMN... 30CEPEAXKEHVMY, MOYMHANN TMOCMIXAaTUCSA», @ TakKoX Mpo
nepexuBaHHA rpynn K 6e3neyYHol: «Ll 3aHATTA — Le LIIKaBo Ta 6e3neyHol»



https://lb.ua/society/2024/07/10/623423_vigorili_vshchent_kvartiri_i.html

SIK TPYAHOLLI CTaXepKW Ha3nBatTb BUCOKY 36yAXKyBaHICTb Ha CTapTI, KOHKYPEHLIO/KOHPAIKTHICTb Y YacTUHU
AITel, BNANB «40POC/IOro» KOHTEHTY 3 BIAEOIrOp, @ TaKoX eTanu onopy 3miHam y ekocucTeMl cagka. BogHouac
came Ll BUKIVKN Jann BaxMBI NPOdeCIViHI 3pyLLUeHHS B MUC/IEHHI CTaXepoK: 0A4Ha OMMCYE NepeoCMUCIEHHS
POl JOPOCNAOr0 — «MOSi POJib.. HE MA€E TPMMATUCA Ha MOl KOHTpoOsaepa», | GIKCYeE KAHOYOBY IAeH0, WO «3a
MOraHoK MOBEZIHKO... He3a40BOoIeHa NoTpebar, a y BIANOBIAb MEHTOPKM 3anam'aTana ¢pasy: «a e X BOHMU
MOXYyTb cebe MPOoSBAATY, AKLWIO HIfe He MOXHa?» Y 30HI PO3BMTKY BOHW MPAMO BKa3ylOTb HaBUYKW, SKI
noTpebyroTb MIACUNEHHS: «Baxko 6yno npautoBatyi 3 NOCNIAOBHICTIO BMpaB.. 6ynn Baxkl AesKkl TeMu, AK OT
CTpax», @ TakoX 3anuT Ha CUCTEMHI KOMMETEeHLI: «HaBUYKN KOMYHIKaLli 3 aAMIHICTPaLI€Eo, 3 6aTbkamun Ta
BMXOBaTeNSAMMU... MOKPALLYyBaT/ HABUYKWN MPOBEAEHHS TPEHIHTIB I3 6aTbKaMu»

Y cBOEMy 3aBepLUasbHOMY ecei 04Ha 31 CTaXepoK nuLle «YyacTb Y NPOEKTI «be3neyHunid NpocTip» cTana Ans
MeHe 3HauyLiMM eTanoM npodeciMHOro Ta 0COBUCTICHOrO PO3BUTKY. A OTpUMana AocCBI4 poboTM B KOMaHAl
MCUXOJIOTIB 13 YITKUMU METOANYHUMU OPIEHTUPAMMU, PETYIAPHOK CYMNepBI3IAHOK MIATPUMKOK Ta MOBarok 40
npodeciinHnx MexX. MPoeKT AOMOMIT MeHI BIAHOBUTU BIAYYTTSI CEHCY MCUXOJIOTIYHOI po60TM B YMOBAX BIVHN,
NIABULLMTL YCBIAOMEHICTL BNAACHOI PO/l Ta BIAMOBIZANLHOCTI, @ TakoX BIAHOBUTU BHYTPILLIHIO OMOpY SK
dbaxiBUMHI. «be3neyHuin NpocTip» A CcNpuiMard He nuvlle K ePeKTUBHUIA MPOEKT MIATPUMKK, a | AK XUBY
MOZeNlb eKOJIOTIYHOI B3aEMOZIT MK MCUXON0rOM, 3aK/1IaZoM OCBITU Ta poanHaMn. JOCBI4 y4acTl B MPOEKTI CTaB
BaroMMM BHECKOM Yy MOE€ npodeciiHe XNUTTH. Y CBOIli noganblUlid JIANBHOCTI, AK NPaKTUYHOrO NCUxosora, s
naaHyr | Haganl BNpoBaAXyBaTU LIHHOCTI Ta KOHLeNLIo «be3neyHoro npoctopy».

NEPEHATNPABJIEHHA HA
CNEUIANISOBAHY NCUXOJNIOTIYHY
Aornomory

3a pesynbraTaMu y4yacTl B Mporpami 6yno nepeHanpasfieHo 4 AiTell AnA NoAajblUol crewlani3oBaHoi
JOMOMOrY, OCKUIbKM T4  4ac TrpyrnoBMX 3aHATb MPOABWINCA IHAMKATOPW, LWO BUXOAATH 3@ MeXI
KOPOTKOCTPOKOBOI MIATPUMKMA B MeXax nporpaMmuv M noTtpedbytoTb 6uibll MPULIIBLHOT AIarHOCTUKWA Ta
cynpoBogy. B ycIx 4oTMpbOX BMNajKax CrocTepexeHHs nij Yac 3aHATb 6yno JOMoBHEHe IHAMBIAYaNbHUMN
po3moBaMK 3 6aTbkamu, LLIO AO3BOINIO MOB'A3aTV NMOBEAIHKOBI NMPOSABU AITel I3 KOHTeKCTOM CIMenHOI ICTOopIi,
HaBaHTaXXeHHAMMN Ta yMOBaMU PO3BUTKY. By/in nepeHanpasneH! AITU Y AKX CMOCTEPITAETLCA HACTYMHE:

* BUMPaXeHI 03HakM CTpecy NOEAHYBANVCS 13 CIMEHOK CUTyaLIE TPUBANOi PO3NYKNY;

e TINepPaKTUBHICTb, TPYAHOLLI KOHLUEHTPAaLIT Ta HM3bKa MI3HaBaJIbHa 3a1y4YeHICTb, Y LibOMY BUMAAKY
Y3roZ>KeHO AOLINbHICTE KOHCYNbTaLIl HEAPONCUXONora AN YTOUHEHHS NpodIIo PpO3BUTKY Ta NOAANbLUNX
pekomeHgauin;

o JedlumTapHa NoBeAIHKa Ha Tl CKNaAHOLLIB BIAHOBEHHS eMOLINHOIO KOHTaKTy B POAMHI MICAS
NoBepHEHHSA 6aTbka 3 GPOHTY, L0 NOTPEeBYE B1bLL TPUBANOI CIMENHOT/ANTAYOI NIATPUMKN;

e MepeHacM4yeHHs HeBIAMOBIAHMM BIKY IHGOPMaLIAHMM Ta eMOLIAHNM KOHTEHTOM | Hanpyra B CTOCYHKax 3l
cTapLwmm 6patom.

OTXe, nepeHanpaBieHHA CTano OYIKYBaHWM Ta JIOTIYHUM KPOKOM A/S1 MIACUIEHHS AOMOMOrM TaMm, je €
HaKOMWUYEHWN cTpec, CKAaAHI CIMenHI 06CTaBMHM abo 03HaKK NoTpebu B cnewjanizoBaHIi NIATPUMUL. Maemo
HaZlto, LLIO POAVHN OTPUMYIOTb HEOBXIAHY A4OMOMOTY.
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BPAXXEHHSA BI4 MPOIrPAMM:
BIANYKUN YHACHUKIB

BPAXXEHHSA BATbKIB

Biaryk mamun [pkamana, naHi Hatanii. NMonpocuna 6e3 doTo:

«X0o4y LMPO NOASKYBaTU 3a Lieli HaA3BUYaMHO TeNANK, TNGOKNI | BaXKIUBUIA NPOEKT
Ans Hac, 6aTbKiB, 6yno Ayxe UIHHO CROCTepIratv, SK MNPOTArOM LMX 3yCcTpiYelr Hawla AUTWUHA BUYWAUCA

nisHaBaTu cebe, CBOI eMOLLIi Ta MOYYTTS IHLLNX.

My NOMITUAN MO3UTUBHI 3MIHU B MOBEAIHLUI AUTUHW:

V" BIH CTaB CNOKIAHILWNM, YBaXKHILUUM A0 CBOIX €MOLLIA;

¥ NoyaB yacTiLe roBOPUTK NPO Te, LLIO BIAUYBAE, HA31BaTX CBOI eMOLIi C10BaMu;
¥ 3'aBunocs 6iiblue BNeBHEHOCTI, BIAKPUTOCTI Ta 6aXaHHSA AIUTUCA NepexXnBaHHAMU;
¥ Kpalye po3yMIE, Lo eMoLyi — Lie HOPMasbHO, | 3 HAMWU MOXHa 6e3MneYHo BropaTucs.

Oco6nMBO UIHHUM 6yno Te, WO BCe BIAOYBAaNOCS 4epe3 rpy, TBOPYICTb, PyX, Ka3ky Ta Tenae ChiIKyBaHHS.
AVTNHA 13 33J0BOJIEHHSIM YeKana KOXHOI 3ycTpIYl I 13 3aX0MNIeHHAM AlIMAacs BAOMa TUM, LLO BIA6YBaNocs Ha

3aHATTAX

OerMO Xo4eMO nogdakyBaTu 3a ChniNbHY 3yCTpiy AITeli, 6aTbKIB | negarorie — BOHa crBopwuia

BIAYYTTSA €AHOCTI, JOBIPWU Ta CNPaBXHbOI MNIATPUMKN. Byno fyxe NpUEMHO BYTN YaCTMHOI Takoro 6e3ne4vHoro i

TYp60OTANBOro NpocTopy.

JaKyemMo BaM 3a UynHICTb, NpodecioHani3M | N1060B, AKy BY BKNajaETe B AiTei. Llelih 40CBIA TOYHO 3anULWLINTLCA
3 HaMW HaZoBro + I»

BIArYK BIA, BIKTOPII #ICOHOBOI,
MAMMW COIL.

MpoeKT «be3neyHunin NPoCTIp» CTaB ANA HaC LIHHUM
pocsigom.  AutmHi (5 pokiB) 6yno  uikaBo I
KOMPOPTHO: BOHA I3 3aJ0BOJIEHHSAM BIABIAyBana
3aHATTS, BMKOHYBana BMpasw, BUMIacs
po3ni3HaBaTX Ta Has3uBaTu CcBOI emoul. Ayxe
cnogobanacs Tensia B3aEMOAIA 3 MCUXOAOraMu.
OKpemMo x04eTbCsi BIAMITUTY 3yCTpPIYI MCMxXosnora 3
6aTbkamMu Ta CNIbHY LIHHICHY 3ycTpiv y $opmaTi
«ANTUHA—baTbKM—NCUXONorn» — ue 6yno ramboko
i KOPUCHO ANsA BCIEl poanHW. [JdAkyto 3a TypboTy,
NIATPUMKY Ta 6e3rneynHy atmocdepy.
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BPAXKEHHA CTAXKEPIB

BPAXKXEHHA BUXOBATE/IB

BIATYK CTAXKEPKW, MCUXOJIOTA
CAAOYKA FrAHHW TKAYEHKO:

«Ha 1A NOCTINHOrO  BUCHAaXeHHs, BEeINKOro
HaBaHTaXeHHsA Ta 6e3nepepBHOro MOTOKY 3anuTIB
B YMOBax YeTBepTOro Ppoky BIAHW B YKpaiHi,
BMPOBaXeHHA B CafloMOK MpPOEKTY «be3neyHunii
npocTIp» cTano HaA3BNYaNHO NOTY>XHOO
MNIATPUMKOLIO AS1 MeHe, AK NCUXONOTNHI 3aKnagy.

1 BIAYYNA  CMPaBXHIO  OMoOpy, MOX/MBICTb
NPOXMBATM CKNAAHI emouli — sK AITaAM, TaK |
gopocnum — BE3MEYHO.

Lie Aayxe LIHHWA JOCBIA, Ha MOK AYMKY, AN BCIX
yYacHUKIB, ajxe Bce pobunoca npodeciiHo:
CTBOPIOBABCA MPOCTIP, A€ A03BOJIEHO 6YyTU CO6OH,
3YNUHATUCS, BIAYYBATK CBOI NOYYTTS, BIYYBATW, LLIO
MU — XWBI, @ He poboTu. Lle ByB XunBUiA pecypc,
AKWIA  MIKNyBaBcs, MNIATPMMYBaB | HaAWXHYB
npautoBaTy Jasl B TUX peasisix, y AKUX MU €.

To X 8 WMpo JAAKYH0 3@ TakKy MOXJIMBICTL |
cnisnpato!»

BIATYK BUXOBATE/IbKU ANTAYOIO
CAAKA NIOAMUNN TANYYK

«1 BIA LUMPOro cepus, Xo4y MoAsKkyBaTh BaLLOMY
4yOBOMY MpPOEKTY «be3neuyHuii npocTip» 3a
NIATPMMKY, NpodecioHani3m | Wwupy TypboTy B Taki
HenpocTI 419 HAC Yacu BIAHW.

Mpautoto BMXOBaTeneM CTapLuol rpynwu, yrepue 3
AITbMW 6pann yyacTb y MCUXONOTIYHOMY NMPOEKTI, | 5
3anvwmnaca rmMmboko BpaxeHa. S oTpumana He
JIVe HOBI 3HAHHSA, a I PO3YMIHHS, K Kpale
nNIATPUMATU AUTUHY, NOBAYUNTK ii CUSIBHI CTOPOHMU |
CTBOPUTU YMOBW ANSA 6€3MeYHOro po3suTKy.

Xouy 0c06A1MBO BIA3HAYUTU Tenny aTmocdepy
CTBOPEHY Ha 3aHATTAX, Ta MNOUHY | NPaKTUYHY
KOPUCTb  OTPUMAaHMX  3HaHb 13 MOAOJIaHHSA
CTPEeCoBUX CUTYaUIli, KOHTPOIO eMOLIR, Kopekui
NoBeAIHKN, agantaui aiten, noAoNaHHSA
TPUBOXHOCTI.
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Ayxe BAsAYHa ncuxonoruHl naHi OneHi TkauyeHkKo 3a MNpodecioHani3M, LWMPICTb, YYWHICTb BIAKPUTICTE A0
CMINKYBAHHSA Ta MO3UTUBHI eMOLli, AKUMW BOHAa AINAACA 3 HaMW Ha 3aHATTAX. JAKyto 3a Bally Haj3BUYaNHO
BaXNMBYy pob6oTy. baxar NpPoekTy «be3neuyHnin NpoOCTIP» MPOUBITAHHA Ta HATXHEHHS B LA 61aropogHIi
cnpasi!»

BIAIYK BIA, AAMIHICTPALLIE ANTAYOro CAAKA

KepiBHMLTBO cafouky «I-School», 30kpeMa 3acTyrnHuK guvpektopa AHHa AnekciHa 6yna akTMBHO 3anyyeHa B
NpoekTl «be3neyuHwnii MpocTip», He TUIBKM SK OpraHi3aTopka a | fK MOBHOLIHHA YYaHWLUSA 3aXOAIB ANS
BMXOBaTesIB. HacTo 6y/10 HEMPOCTO OpraHI3yBaTW 3aHATTA MICNA OBCTPINIB, MIATOTYBATU MaTeplan, 3a0X0TUTU
nepcoHar, ane NpoLec pyxascs | NINTaHHA BUPILLYBaINCS.

BIArYK B14 AHHW ANEKCIHOJ,
SACTYNMHWMUI ANPEKTOPA ANTAYOIO
CAAKA I-SCHOOL (KIDS):

YuacTb y nporpami «<besneyHnii NpocTip» cTana ans
Haworo cajo4yka BaXJ/IMBUM eTarnoMm y poboTi 3
eMOoUIiHMM  6narononyyvusm  giteid, 6aTbkiB |
neaaroris. Lle He NpoOCTO NPOEKT — Lie KOMMJIEKCHa, A
npodecinHa NIATPUMKA, AKa Ay>Ke TOUHO BIAMOBIJAE
BUKNMKAM  CbOrogeHHs. Mu  Wwmpo  LIHYeEMO
MOXJIMBICTb AOJIYYUTUCA [0 TakKoi 3MICTOBHOI Ta
rNBOKOI IHILIATUBMW.

Cy4yacH! yKpaiHCbKI peali HaBUYMIN Hac TPUMaTUCA
I XUTWN B yMOBaxX MOCTIAHOI Hanpyru. MNpoTe Aitn, Sk
I JOPOC/I, HAKOMUUyTb  MepexuBaHHs, SKI
noTpebytoTb 6esneyHoro [ Abannmeoro
NPOXMBaHHS.

YacTo 6aTbku, NepebyBatoym B CTaHI XPOHIYHOT BTOMM, MOXYTb He 0Apa3y MNOMITUTA 3MIHN B eMOLIIHOMY CTaHI
ANTUHN abo TPUBOXHI CUTHaNW B NoBeAlHLL. Came TyT HaZ3BMNYaNHO BaXJIMBOK CTana poboTa MCuxXonoriB, skl
CTBOPWAWN ANSt AITeid NPOCTIp AOBIPY, MPUAHATTA Ta MIATPUMKU. HaBITb HaliMEHLUI yYaCHWKM MPOrpamu, He
BMIIOUM LLLE MOSICHUTU CBOI MOYYTTS, Ma MOXJ/IMBICTE MPOXUTY iX pa3oM 13 daxiBLAMY, KI TOHKO BIgUYBaIn
KOXHY AWUTUHY. I3 4acoM MIX AITbMU Ta NCUX0N0raMmn chopMyBaBCs TEMINIA, CNPABXHINA KOHTAKT.

BaXxnMBOK YaCTVMHOK Mporpamu ctana poboTa 3 6aTbkaMu. 3ycTpIYl Aann MOXJIMBICTb MOAVBUTUCS Ha CBOIX
AITe M4 IHWWM KYTOM, NOMITUTA eMoLlli, peakuli Ta NoBeAIHKOBI 0COBAMBOCTI, IKI B MOBCAKAEHHOMY PUTMI
MOXYTb 3a/MLLIATUCA No3a yBaroto. NepeHanpaBneHHs A0 LIeHTPY CTaio ANa 6araTbox poAMH NepLUmM KPOKOM
[0 YCBIZOMNEHOI NCUXOOTIYHOI NIATPUMKIN Ta MOYATKY BaXX/IMBOI BHYTPILLHBOT po6oTN.

OKpeMy BAAUHICTb XOUeTbCsA BUC/IOBUTW KypaTopy NpoekTy — OneHi. Ii npodeciiiHunii cynpoBig, yBaxHICTb 40
JeTaner | Wypa 3anyyeHICTb CTann BENKOK OMoporo A8 HaLol KOMaHAW. 3yCcTplyl 3 BUXOBaTeNAMM Hajanm
iM BIGUYTTA MIATPUMKM, AOMOMOIMIN Kpalle 3pOo3yMITV BAACHWUA CTaH Ta OTPUMATU MPaKTUUHI pekomeHaaLli
LLIO/0 BIAHOB/IEHHS pecypcy.

Ana meHe, AK ANS 3acTyrMHVKa AMpPeKTopa Cafouky AR-cKyn, ekcnepTHe 6auyeHHs OnieHW okpemux npolecis
CTano BU3HaYaNbHUM Y NPUAHATTI YNPaBAIHCBKMX PILLIeHb. 3anpornoHOBaHI 3MIHM 6y BNPOBaAXeH! Ta Aanu
MO3UTUBHWIA pe3ynbTaT. My WMPO BASUHI 3@ CRIBMPALO, BIAKPUTICTb | FIMGOKY BKIOYEHICTb Y XUTTS HALLOMO
cafouka.
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BUCHOBKWU, PEKOMEHOALLII TA
NMEPCMNEKTUBMU

OTxe, y npouec IMnaemMeHTauli nporpamu «besneyHnii NpocTip» 6yno0 3adpIKCOBaHO AVMHAMIKY 3MIH Ha PIBHI
BCIEI CMCTEMU «afMIHICTPaLIA — MNCUXofiorivHa cnyxbéa/ctaxkepy — BUXoBaTenl — AITW». 3BICHO, He 3aBXAU
3MIHM 6ynn WBUAKMMKW abo cTanvmu. Ha cTapTi BAPOBaAXeHHs crocTepirasaca BMCOKa OpraHi3auliiHa
Hanpyra Ta notpeba 3aknajy B YITKIA pamul: aAMIHICTPaLIs NparHya WBUAKNX pILWeHb | HerarHoi KoMyHiKaui
3 nepcoHanom Ta 6atbkaMn. KomaHgorw «be3neyHoro NpocTopy» 6ynn BU3HaYeHI HeObXIAHI YMOBW 3anycky Ta
NIATPUMKN (METOANYHI MaTeplany, anropuTM CTapTy, BaXJIMBI MOBIOMIEHHS AN KOMYHIKaLi, OpUANYHWIA
CyrnpoBIA), LLIO CTaN0 OMOPO0 AN CTablnizauli npoecy.

Y B3aemogli 3 neparoriyHMM KOJIEKTMBOM Ha MOYaTKy MPOsBUAACh KylbTypa HaAMIPHOTO KOHTPOJO |
HaBYa/lbHO-OPIEHTOBAHOIO pPeXMMY: AITY TPUBANNIA Yac nepebyBany «3a napTamMu», BUlbHa rpa 6yna BIACYTHS,
CTWU/b B3aEMOAIT B OKPEMUX BUXOBATENIB — aBTOPUTAPHUIA, 3 MPSIMMMUK 3a60pPOHaMU Ta BUKOPUCTAHHS TUCKY
Ik CNOCO60M BMMBY. Lie cynpoBoAKyBanocs Hanpy>XXeHHSIM AITe | «<30BHILLHbOK CTYXHSIHICTIO» MPY BUCOKOMY
BHYTPILLHLOMY TOHYCl. BogHouac yxe nepll pecypcHl ¢opmMatn Ans AOPOCAUX MOKasanu 3Ha4HWIA
NPVXOBaHWUI pIBEHb BUCHAXEHHS: eMOLIiHI peakuli nejaroriB Ha MPOCTI MUTaHHA NMPO CaMOMIKAYBaHHS Ta
FOTOBHICTb 3a/MLLIATUCS B NPOLEC! CBIAYMAN, O AOPOC/I NOTPEBYHOTb KOHTEMHEepa He MeHLUe, HIX AITU. BToMa
| BUCHAXEHHICTb NMPOBOKYE JOPOC/INX Ha KOHTPOJIb, TUCK Ta HEYYTUBICTb 40 NOTPE6 AUTUHWN.

Mpouecn B KOMaHAI cTaXkepiB/NCUXONOFIYHOI CNY>X6U pO3ropTanncs BiA4 NepBUHHOI TPUBOTY 3a Npasuna i
KOHTPOJIb MOBEAIHKN A0 611bLoi NpodeciiHOi BNeBHEeHOCTI Ta 34aTHOCTI YTPUMYBaTW eMOLIVHNIA 3MICT rpyn. Y
CynepBI3IAX CUCTEMHO OMpaLbOBYBaNNCS CKNAAHOLLI BCTAHOBAEHHS MpaBua (3 akueHTOM Ha Te, Wo AITU
AONYYaKTLCS 0 X CTBOPEHHS | HabyBalTb CYy6'EKTHOCTI), @ TakoX CTaHAAPTU 3BITYBaHHS. B ymMoBax roctporo
KOHTeKCTy BIAHWK (Nicns BenvKoro o6CTpiny) okpeMnM GOKYyCcOM CTaBano BILHOBNEHHS | pecypcy AOPOC/NX,
OCKIJIbKM CTaH AOPOC/IOro HanpsMy BM/IMBAaB Ha SKICTb YTPUMaHHA rpyrn. O4HOYacHO 6y0 BUSB/IEHO CUCTEMHI
6ap’epn 3 BOKY cepefoBULLA: BIACYTHICTE MaTeplaniB | 061aZHAHOrO NPUMILLEHHS, HEBUOKPEMIEHMIA Yac Ha
MIAFOTOBKY Ta 3BITYBAHHS, LLO MPU3BOAWUIO A0 MepeBaHTaXeHHs | HaBITb BIAMOBW OKPEMOro y4dacHuka
NpPoAOBXYyBaT/ POBOTY Uepes o6car 3BITHOCTL. TO6TO ANA 3aKnajy Takox 6yno CknagHO pPo3mnoyaTl 3MIHK, SKIX
noTpebyBano BMPOBaAKEHHS NMPOEKTY.

AvHamMika rpynoBoi po60oTu 3 AITbMMU NMOKa3ana Lo Ha NoYaTKy HalCKNaAHILWOK BUSBUAACS YacTVHa AlTeln
I3 MIABULLEHOO PYXIMBICTIO Ta IMMYALCUBHICTIO, @ TAKOX AITU, AKUM BYN0 BaXKKO YeKaTh Yepru um yTpumyBaTtu
npaswnia B KoJl. l04aTKOBUMN YNHHUKAMU PU3NKY BUCTYMNAN CEHCOPHA YYTINBICTb, MOB/IEHHEBI TPYAHOLLI Ta
nepenoBHEHICTb «40POCAM» LNGPOBUM KOHTEHTOM, LLLO BMNVBAJIO Ha YBary Ii CIOXeTU NOBeAIHKW. Y cepeanHi
UMKy 6yno NMOMITHO 3POCTaHHS BK/IKOYEHOCTI BMXOBaTenlB y npouec (y T.4. NOCTYNnoBe JOEAHAHHS TUX, XTO
cnepLly BIAMOBASIBCA BUKOHYBATX BMpPaBu), MOCUIEHHS KOMaHAHOI B3aEMOAIT Ta PO3LUMPEHHS NeAarori4Horo
PO3YMIHHSI AMTSAYMX CTaHIB (06roBOpeHHs MPUB'A3aHOCTI, POl OMOpW AOPOC/IOro, nepernas | pednekcis
dinbmiB). [lo rpyaHs 3adIKCOBAHO BIAYYTHWUIA Mporpec y NoBeAIHLUI Ta ajanTauli okpeMux AlTel: ogHa ANTUHA
npssmMo BepbanidyBana, Wo «BXe He 60iTbCA 3a/MaTUCA B CafouKy», a BMXOBaTe/bKa WOAO IHLIOI ANTUHN
3a3Ha4ynna, WO «30BCIM He BrI3HAE il Yepes CyTTEBE NOKPALLEHHS MOBeAIHKW»; 3araloM CNoCTepIraeTbCs bibLL
CNOKIAHWIA CTaH rpyn | BIACYTHICTb BUPaXEHUX AUCLUUNAIHAPHUX TPYAHOLLIB. 3aBepLUanbHUIA eTan cyrnpoBoay
BIA3HAYaBCA MOSIBOO HOBUX Anst 3aknagy ¢dopmatiB (3ycTpivl/TpeHIHrM 3 6aTbkaMn Ta BUXOBATENSIMU),
BNCOKOK BAAYHICTIO Mejaroris 3a MNIATPUMKY, @ TakoX YCBIAOMJIEHHSAM, WO MPOEKT CMPUYMHUB 3MIHU Y
BHYTPIWHIA KyNbTypl W noTpebye nnaHy NIATPUMKN Ans 36epexeHHs pe3ynbTaTtie. Hikdye MW Hajaemo
pekomMeHaLli No 36epexeHHI0 AOCATHYTUX pe3ynbTaTIB | MoAanbLUNX 3MIH Y 3aKNaAl.
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PEKOMEHAALII ANA 3AKNALY

1. OpraHisayiiHa pamMKa Ta pecypcv gns NiATPUMKN NCUXONIOrMUYHOI CNY>K6U LLuKonu

3a pesynbTaTamuy NpPorpamMmu M1 peKoMeHZAYEMO NepernsHyT posb NCUXoora B AUTAYOMY 3aKknagl — BIA
dopManbHOro BefjleHHs BENVKOT KIJIbKOCTI 3aHATb A0 CUCTEMHOI MCUXOJIOTIYHOT MIATPUMKM, LLLO OXOMJIHOE
AVTVHY, 6aTbKIB, MeAaroris | cepefoBuLLe 3arajaom.

BrokpeMnTn pobounii yac A1 NIAroTOBKM 3aHATL, OPOPMIEHHS CNOCTEPEXeHb | 3BITYBaHHS, LLO6 L
3a/la4l He BUKOHYBaNMCA «nicas poboTu» Ta HE BUCHaXYBaM KOMaHAY MNCUXONOTUYHOI CITyXXOW.
3abe3neynTyi 6a30BI MaTepIanM Ta OCHALLEHHS MPOCTOPY A5 3aHATh (MCMXONOTIYHWIA KabIHET,
061alITOBaHWIA ANsi FPYNOBMX Ta IHAVBIAYaNbHUX 3aHATL SIK 3 AITbMU Tak | 3 6aTbkaMu, BUXoBaTensiMu). B
KabIHeTI MatoTb ByTV TBOPYI MaTeplann B A0CTaTHbOI KIIbKOCTI, CeLlanbHI IFPaLLKn Ta MaTeplanu, MicLe
ANs Kona. 3a NoTpebn MoXeMOo HajaT MaTeplany No OpraHiI3aLli MpoCcTopy NCUX00ra 3a MPKHaPOANHUMN
CTaHAapTaMu.

CTBOPUTU anropmTM 3amycky Nporpam Ass Aireit (Koam BOHM aganTytoTbCs Mg NoTpeby KOHKPeTHOI rpynn):
NAaHyBaHHS NCUXONOTIYHO CY>KO60H0 NCUXOCOLIaNIbHUX IHTEPBEHLINA, MOrOAKEHHS 3 aZAMIHICTPALIIED,
NOBIAOM/IEHHS ANSA BUXOBaTeNIB | 6aTbKIB, K 060B'A3KOBUIA CTaHAAPT BANPOBAAXEHHSA Nporpam
ncmxocoulanbHOT NATPUMKMN.

2. Cepef0BMLLE FPYNM Ta WOAEHHA PYyTUHA

MoBEPHYTU i CUCTEMHO NNAHYBATW BUTbHY Py ik HEO6XIAHY YacTUHY AHs (He «Haropoga», a 6a30Buii
MeXaHI3M pPOo3psiAKN i camoperynaui), 3 ornagy Ha 3adIKCoBaHy BIACYTHICTb BIZIbHOT FPU Ta HaKOMMYeHyY
bpycTpaujito aiTei.

30HyBaTV NPOCTIP FPYNW: 30Ha BIIbHOI IPY, TUXa 30Ha, 30Ha TBOPYOCTI — AK «PIBUYHUIA KOHTeiHep» ANs
PI3HNX CTaHIB AUTUHWN.

NMPOBOAMWTY 3aHATTA 3 AITbMU B Manux rpynax rno 6-8 aiter.

3aHATTS ANS ATl AOLWKIIBHOrO BIKY MatoTb 6yTU B IFPOBIV GOPMI, I3 3a1yHeHHAM PISHNX GOPM aKTUBHOCTI,
AITU He MyCATb MNOCTIAHO CMAITY 3a NapTaMu. (IrPOBa AIANbHICTb € OCHOBHO B AOLLKIIbHOMY BIL).
rPYNoBI MCUXOMOFIYHI 3aHATTA PO3MOYNHATY 3 4 POKIB, AN1A AITe 3 2 A0 4 PpOKIB HaMKpaLLmii popmar - Le
IHAIBIAYaNbHWIA CYyNpOoBIA 3a NOTPe6by, a TakoX NIATPYIMKA BUXOBAaTeIB MO CTBOPEHHIO PO3BMBAaIbHOrO
cepefoBMLLA Y Py, OCHOBHUI IHCTPYMEHT - BIIbHA IPa, akTUBHI QI3NYHI ITPU Ha BYNLY, B3aEMOAIS 3
NPUPOAHMMN MaTeplanamu, CEHCOPHe PIBHOMAHITTA. OCHOBHWI IHCTPYMEHT NobyA0BM BCIX 3aHATb — rpa.

3. MiaTpnmkKa aopocnunx | negaroriyHa Kysbtypa

PerynsipHi pecypcHi/pedpnekcmBHI (Ans po36opy CKNaZHUX KENCIB) 3yCTPIYUI MCUXO0ra 13 BUXOBATENSIMU
(KOpOTKI, ane CUCTeMHI, HanpuKnag, 1 rogrHa B 0614HIN Yac, pas Ha TUXKAEHb), OCKIIbKM NICAS PeCYypPCHUX
dopmaTiB piKCyBanmcs 61bLU CAOKIAHWIA CTaH | BKAOYEHICTb OPOCINX.

Ha 3ycTpiyax nigTpyMyBaTK nepexia Bif aBTOPUTAPHOro CTUAKO 40 CMIBYYAaCTI: BIA KOHTPOKO «AK
NpaBWbHO» — A0 NIATPUMKW NPOLIeCy i eMOLIHOI perynsuli AITeli; 0cobaMBO Lie BaXIMBO Mij Yac
TBOPYMX aKTUBHOCTEN | FPYNOBOro Kona.

CTBOpEHHS CUCTEMHOT MEeTOANYHOT NIATPUMKU AN9 HOBUX BUXOBaTesIB 6e3 nejaroriyHoOro AocBigy,
MEHTOPIHT BIJ, AOCBIYEHUVX BMXOBaTeNIB, NIATPUMYI 3yCTPIYI 3 NCUXOIOrOM.

4. Po6oTa 3 6aTbKaMu

MPOAOBXUTN pPerynsipHI 3ycTpivl/TpeHIHr 418 6aTbKIB K OKpeMy JIIHIK0 NPOorpamu, ockiibku Le dopmaT
BUSIBUBCS HOBUM | 3HaYYLLIMM JOCBIAOM A5 3aKNajy Ta NIACUIFOE NepeHeCeHHSs IHCTPYMEHTIB Y AIM.

Pa3 Ha pIk NpoBOANTM NUXOeAyKaLlIriHI NeKuji LWoA0 BIKOBUX 0COBANBOCTEN AITeR y KOXHIV rpynil. batbkn
OTPUMYIOTb PO3YMIHHS BIKOBUX 0COBAVBOCTEN CBOIX AITEN, Uepes Lie HMXKYETLCS TPUBOTa, 3POCTaE
NapTHePCTBO MK POANHOLO | 3aK/IaA0M | MCUXONOr cTa€e GIrypoto NIATPUMKMN, @ He KOHTPOJIHO.

Okpema TemMa 15 6aTbKIB — LMbPOBUY KOHTEHT | BIAEOITPU: MPOroBOPHOBATY BIKOBI OBMEXeHHS, BNNB Ha
yBary/emMoLyi/noBeAIHKY Ta Y3royBaTu NpaBuia KOPUCTYBAHHA rafxeTaMmu BAOMa.
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5. MOHITOPUHT, MIATPUMKA Ta NepeHanpaB/ieHHs AiTen

e 3anpoBaAuTL peryaspHe CrocTepexXeHHs | PaHHE pearyBaHHS AN AITel 13 FoCTPUMM peakuIsiMy Ha CTpec,
CEeHCOPHUMW, NOBEAIHKOBMMY, MOB/IEHHEBUMU TpyAHOLLaMK (dIKcaLls AUHAMIKK, pekoMeHAauli 6aTbkaM |
3a NoTpebu ckepyBaHHS A0 NPOdUIbHUX CNeLIanICTIB).

o MATPVYMYBaTW AITEN 13 MNIABULLEHOI IMAYILCUBHICTIO Yepes cTabiibHI NpaBua, KOPOTKI MOCTIAOBHOCTI
3aBAaHb | nepeabavyBaHl putyanu (novatok/nepexia/3aBepLUeHHs), o6 3MeHLLYBaT! KOHKYPEeHLIto 3a
yepry i NopyLUeHHS MeX.

o PopMmyBaTV rpynu 41s AlTel Skl NoTpedyroThb NIATPUMKN | HagaBaTu CHOKYCOBaHY NCUXOCOoLanbHY
NIATPUMKY, 30KpemMa yepes nporpamy besneuHwnin npoctip. Jitei, Aki NoTpebyoTh 61IbLLOT MIATPUMKN | He
AA0Tb CyTTEBOro NOKpaLLeHHs MNICAA rpynoBoi poboTy NepeHanpaBaAaTh Ha CynpoBIg 40 NPOPUIbHMIX
daxiBuiB (NcmxoTepaneBTa, NCMXIaTpa, HEAPOMNCMX0I0ra, HEBPOIOra TOLLLO)

6. CnCTeMHMIA 3BOPOTHUI 3B'A30K
« HanarognTu NocTIiHy TPUCTOPOHHIO KOMYHIKALLIFO «BUXOBaTeb — NMCUXONOTIYHA Cy>K6a — agMIHICTpaLs»,
AO0JATKOBO OpPraHI3yBaTy NepIOAMYHMNIA KOHTAKT 13 6aTbKamu, o6 3MIHU He TPUManucs nuLe Ha
€HTY3I1a3MI OKPEMUX JI0AEN, 30KPEMA, Ha MCUXOJIOTNIHI, | HE PO3TBOPSANANCA MICAS 3aBEPLUEHHS IHTEHCVMBHOTO
CynpoBogy.
31 cBOro 60Ky, roTOBI HaZaBaTN CyrnepBI3INHNIA CynpPOBIA NCUXOOTY 3aKNajy | TaKOX HaZaBaTN 3BOPOTHWI
3B'A30K MO NOAANbLUIOI PO6OTI MCUXONOTIYHOI CNYX6U B 3aKNaAl.

Y niacymky, BNpoBa/XeHHs nporpaMmm «besneyHnri NpocTip» y 3aknagl NpoAeMOHCTPYBaNo CUCTEMHUIA edekT
Ha PIBHI AITel, NeAaroriyHOro KONeKTMBY Ta MCUXOJONYHOI CAyX6W. B yMOBax XPOHIYHOIO CTpecy BOEHHOIO
yacy 3aHATTA CTanu CTabINIBylUNM YMHHMKOM: AITU MOCTYNOBO Mepexoinnv BIA NIABULLEHOI 36yAXeHOCTI 1
notpebuy B XOPCTKMX MeXxax A0 OLIbLIOi 34aTHOCTI 4YekaTy, B3aEMOAIATY, 3aBepluyBaTW aKTUBHOCTI Ta
BMPaxaTwn CTaH y MeTapopunuHIi Gopmi Yepes rpy i TBOPUICTL. [apanenbHoO 3 LM Aopocil — BUXoBaTesl Ta
6aTbKM — OTPUMANM MPaKTUYHI IHCTPYMEHTM KO-perynsuii i KpaLoro po3yMIHHS ANTAYUMX peakui, a popmati
CynpoBOAY CTBOPWUAW MPOCTIPp ANA nNpodeciiHoi pednekcii Ta BILHOBAEHHS pPecypcy KOMaHAW, Lo Hanpsamy
NIACUNIOBANO AKICTb B3aEMOZIT 3 AITbMWU. Pa3oM I3 NO3UTUBHOK AMHAMIKOIO 6y UITKO OKpec/ieHl YMOBW, BIA,
SKMX 3aNeXnTb CTIAKICTb pe3ynbTaTIB: opraHi3aLliiHa pamka (4ac Ha niAroToBKy/cnocTepexeHHs /3BITYBaHHS,
3abe3rneyeHHss MaTeplanaMu Ta MPOCTOPOM), 36epexeHHs1 PerynsipHux MIATPUMYBanbHUX ¢opmaTiB Ans
BMXOBATE/IB, PO3BUTOK CUCTEMHOI po60TM 3 6aTbkaMu (BKIKOYHO 3 TEMOK LMPPOBOro KOHTEHTY, BIKOBMX
ocobnmBocTeil AiTein I GopM AUTAUMX peakuiii Ha CTPec), a TakoX HanaroAXeHHs MOCTIAHOroO 3BOPOTHOro
3B'A3KY MK aMIHICTPALJIELO, MCUXOJONIYHOK CNYX60t0 Ta negaroramu. OKpemMuM BaXIMBUM MNIACYMKOM CTaso
nepeHanpasieHHs AITel, 4Yni noTpebn BUXOAATb 338 MeXl KOPOTKOCTPOKOBOI TFPymnoBOi MIATPUMKMK, Ha
crneulanizoBaHy cOKycoBaHy MIATPUMKY, LIO AO3BOMSE BYACHO MIACUAOBATX JOMOMOry Ta 3MeHLUyBaTu
PU3VKN HAaKOMUYEHHA TPYAHOLLIB Y NOAANLLIOMY HaBYaHHI i PO3BUTKY.
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